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Selbstsabotage stoppen.
Blockaden losen. Grenzenlos wirken!

Die Macht der absoluten Freiheit

Fir meine Familie Laempe, flir alle bewussten
Menschen auf dem Planeten Erde, mbgen sie in
der Lage sein, frei zu denken und zu entscheiden,
was sie wollen.
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1. VORWORT & MENTOREN-
VORSTELLUNG

Deine Mentoren fur tiefgreifende
Transformation und Coaching

Herzlich willkommen zu deiner Reise der Befreiung! Du hiltst mehr
als nur ein Workbook in den Hiinden - du héltst den Schliissel zu einer
Transformation, die dein Leben grundlegend verindern wird.

Wir sind Carmen & Gerardo Laempe, spirituelle Mentoren und
Experten fiir Business-Transformation mit tiber 23 Jahren Erfahrung in
energetischer Arbeit und Symbolheilung. Unsere Mission ist es, dir zu
zeigen, wie du dich aus den unsichtbaren Fesseln der Selbst- und
Fremdsabotage befreist und in deine volle Selbsterméchtigung gelangst.
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Carmen Laempe - Die Ur-Schamanin

Carmen ist eine aulergewohnliche Ur-Schamanin mit {iber 21 Jahren
Erfahrung in multidimensionaler Transformation. Ihre Geschichte
begann mit einer tiefgreifenden Nahtoderfahrung, die ihr direkten
Zugang zur geistigen Welt und zur reinen Ur-Quelle verlieh. In dieser
spirituellen Initiation erhielt sie den Auftrag, das Ur-Wissen der
Pflanzenwelt der Erde zu offenbaren und Menschen bei ihrer Seelencode-
Aktivierung zu unterstiitzen.

Carmens besondere Gaben:

e  Entwicklerin der 16 Business-Boosting-Symbole - kraftvolle
Lichtcodes fiir deine Transformation
e  Channel-Medium mit direkter Verbindung zu kosmischen

Dimensionsebenen

. Spezialistin fiir Ur-DNA-Aktivierung und feinstoffliche Clearing-
Arbeit

e  Expertin fiir die Aufldsung von Sabotageprogrammen auf
Seelenebene

*  Holistic Master Coach mit iiber 1.460 Fiinf-Sterne-Bewertungen

Carmen arbeitet als "Seelenfliisterin" - sie kann auf den ersten Blick
erkennen, wo deine energetischen Blockaden sitzen und mit welchen
Symbolen sie sich am effektivsten auflosen lassen. Ihre Kunst liegt darin,
komplexe spirituelle Prozesse so zu iibersetzen, dass sie in deinem Alltag
und Business sofort wirken.
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Gerardo Laempe - Der Conscious Business
Architect

Gerardo wurde im kolumbianischen Regenwald (Andenauslédufer)
geboren und ist seit seiner Geburt als Urwald- und Jaguarschamane
eingeweiht. Mit iiber 30 Jahren Erfahrung als Business-Schamane
verbindet er tiefste spirituelle Weisheit mit strategischem Businessdenken
- eine seltene Kombination, die ihn zum "Conscious Business Architect"
macht.

Gerardos revolutioniire Fahigkeiten:

*  Morphische Feldlesung - kann Sabotageprogramme in deinem
Businessfeld "lesen"
e Entwickler des SMITOP-Frameworks und der Quantenpanorama-

Methode

e Experte fiir die Transformation von iiber 21.500 Unternehmern
zum Erfolg

. Buchautor ("Marken-Magie" und "[AM YO") und KI-
Strategievisionir

e Meister der Business-Architektur aus der authentischen Seele
Gerardo ist der "schamanische Seelendetektiv" - er erkennt blitzschnell,
welche unbewussten Programme dich sabotieren und wie sich diese in
konkrete Business-Herausforderungen tibersetzen. Seine Gabe liegt darin,
spirituelle Transformation in messbaren Business-Erfolg zu verwandeln.
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Unser gemeinsamer Ansatz: Zwei Energien,
ein Ziel

Was uns als Mentorenpaar auszeichnet:

Yin & Yang vereint: Carmen bringt die spirituelle Tiefe und

Seelenverbindung, Gerardo die strategische Klarheit und
Systemarchitektur

Mehrdimensionale Arbeit: Wir arbeiten gleichzeitig auf allen
Ebenen - energetisch, emotional, mental und praktisch

@ Sofortige Transformation: Unsere Methoden wirken nicht erst nach

Monaten, sondern zeigen oft schon in der ersten Session messbare
Ergebnisse

¢% Authentische Expertise: Uber 23 Jahre kombinierte Erfahrung aus

Tausenden von Einzelcoachings, Gruppen-Retreats und Business-
Transformationen

Unsere Expertise umfasst:

Spirituelle Transformation:

*  Business-Boosting-Symbole und Ur-Lichtsprache

. Schamanische Techniken und systemische Aufstellungen

e Seelenheilungen und multidimensionale Clearing-Arbeit

*  Kommunikation mit Pflanzenwesen und geistigen Lichtwesen

Business-Transformation:

*  Morphische Feldarbeit fiir Unternehmen

. Sabotage-Transformation auf allen Geschiftsebenen

e Inner Positioning als Basis fiir magnetische Au3enwirkung
e  Kl-Integration mit spiritueller Bewusstseinsarbeit
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Warum dieses Workbook und
Transformations-Buch entstanden ist

Wir haben erkannt, dass 90% aller Menschen - besonders erfolgreiche
Coaches, Heiler und Unternehmer - von unsichtbaren
Sabotageprogrammen sabotiert werden. Diese Programme laufen so subtil
ab, dass sie oft jahrelang unentdeckt bleiben, wihrend sie systematisch
Erfolg, Fiille und Lebensfreude blockieren.

Das musste sich dndern.

Deshalb haben wir unser gesamtes Wissen iiber die 8 hdufigsten
Sabotageprogramme in diesem Workbook zusammengefasst. Du erhiltst
nicht nur die Theorie, sondern konkrete Werkzeuge, Reflexionsfragen und
drei kraftvolle Transformationssymbole, mit denen du sofort beginnen
kannst.

Dein Versprechen an dich selbst

Bevor du weiterblétterst, nimm dir einen Moment und sprich dieses
Versprechen laut aus:

"Ich bin bereit, meine Sabotageprogramme ehrlich anzuschauen. Ich
erlaube mir, alte Muster loszulassen und in meine volle Kraft zu gehen.
Ich offne mich fiir die Transformation, die mein Leben und mein Business
auf das ndichste Level bringt."

Willkommen auf deiner Reise zur Befreiung!
In Liebe und Vertrauen fiir deine Transformation,

Carmen & Gerardo Laempe
Ur-Schamanin & Conscious Business Architect

P.S.: Vergiss nicht - Transformation beginnt mit dem ersten Schritt. Du
hast ihn bereits getan, indem du dieses Workbook geoffnet hast.
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2. EINLEITUNG: GELD-SABOTAGE &

WENDEPUNKT
Geld-Sabotage erkennen und Blockaden l6sen
— Dein Wendepunkt zur Fille

Dimensionswechsel vollzogen.

Manchmal braucht es nur einen Moment der brutalen Klarheit, um die
unsichtbaren Sabotageprogramme zu entlarven, die unser Leben
kontrollieren. Fiir mich (Gerardo) kam dieser Moment an einem heiflen
Sommertag, als plotzlich alles klar wurde.

Die Geschichte, die alles verinderte:
Selbstsabotage in Aktion

Ich fahre ganz stolz von einem Kundenmeeting zuriick. Das Gefiihl ist
unbeschreiblich — ich habe gerade 5.000 Euro fiir meine konzeptionelle
Arbeit erhalten. Endlich Anerkennung fiir meine Expertise! Das Honorar
liegt noch warm in meiner Tasche, und ich spiire diese wunderbare
Mischung aus Stolz und Erleichterung.

Die Sonne brennt erbarmungslos auf das Autodach. Erste Regentropfen
beginnen zu fallen — dieser typische Sommerregen, der die Straf3en in
glitschige Fallen verwandelt. An der ndchsten Kreuzung sehe ich das rote
Licht und bremse.

KRACH.

Ich bin voll auf den Wagen vor mir aufgefahren. In diesem Moment,
wihrend ich fassungslos auf den Blechschaden starre, durchfihrt mich
eine Erkenntnis wie ein Blitz: Was hélt mich noch auf?

Zum ersten Mal erkenne ich das Sabotage-Programm in seiner vollen,
brutalen Klarheit. Am Vormittag habe ich 5.000 Euro bekommen — und
genau diese Summe muss ich jetzt fiir den Blechschaden bezahlen, um
alles wieder "in Ordnung" zu bringen.

Das konnte kein Zufall sein.
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Das Geld-Thermostat — Wenn Wohlstand
"neutralisiert" wird

In diesem Moment wurde mir bewusst, dass ich — wie so viele Menschen
— ein unbewusstes "Limit" fiir Wohlstand programmiert hatte. Geld
flieBt zu und wird sofort wieder "neutralisiert". Als hitte jemand einen
unsichtbaren Thermostat eingestellt: "Mehr als X Euro darfst du nicht
behalten."

Typische Geld-Sabotage-Muster:

*  Grofler Auftrag kommt rein — Sofort folgt eine unerwartete
Reparatur
*  Gehaltserhohung — Plotzlich wird das Auto reparaturbediirftig
*  Erfolgreicher Launch — Gesundheitsprobleme fiihren zu hohen
Behandlungskosten
*  Erbschaft — Familiendrama und Anwaltskosten
Das perfide an diesen Mustern: Sie fiihlen sich wie Pech oder Zufall an.
Aber sie folgen einem gnadenlosen inneren Programm, das daftir sorgt,
dass wir auf unserem "erlaubten" Wohlstands-Level bleiben.

Ab diesem Wendepunkt-Moment an der Kreuzung habe ich mir
vorgenommen, solche Sabotageprogramme friihzeitig zu erkennen und zu
verdndern — oder noch besser: komplett zu loschen.

Deine Reflexionsmomente zur Geld-Sabotage

Nimm dir jetzt einen Moment Zeit und schaue ehrlich auf deine eigenen
Geld-Muster:

Reflexionsfragen fiir dich:

* Wo sabotierst du aktuell deinen finanziellen Erfolg?
Schreibfeld: [Denke an die letzten 12 Monate. Wann kam Geld rein und
verschwand zeitnah wieder? |

* Welche Muster erkennst du in deinen Geldfliissen?
Schreibfeld: [Gibt es bestimmte Betrdige, iiber die du nie hinauskommst? |

* Welche Glaubenssiitze zu Wohlstand hindern dich daran, Fiille
dauerhaft zu halten?
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Schreibfeld: [Was denkst du iiber reiche Menschen? Was hast du iiber
Geld gelernt?]

Schreibfeld fiir deine personlichen Erkenntnisse:

© 2025 Carmen und Gerardo Laempe
Selbstsabotage stoppen. Blockaden I&sen. Grenzenlos wirken.



16

Symbol-Transformation: Deine ersten drei
Verbiindeten

Fiir die sofortige Auflosung von Geld-Sabotageprogrammen arbeiten wir
mit der kraftvollen Dreier-Symbol-Kombination aus dem Business-
Boosting-System von Carmen Laempe:

Ur-Plasma (Symbol 3)

Das Pflanzensymbol "Ur-Plasma" beschleunigt
Transformationsprozesse, Intentionen und Herzenswiinsche. Dieses
Ur-Symbol ermdglicht es dir, emotionale und mentale "Schluchten" und
Transitzonen leichter zu iiberwinden. Das Ur-Symbol befreit dich aus
immer wiederkehrenden Wiederholungsschleifen — perfekt fiir Geld-
Sabotage-Muster!

Ur-Vaterboden (Symbol 1)

Der Ur-Vaterboden ist das Fundament deines Geist-Korper-Seelen-
Systems. Dieses Ur-Symbol gibt dir den fundamentalen und universellen
Halt zu deiner Ur-Verwurzelung. Wenn du mit deinem ur-eigenen Sein
verbunden bist, hast du den Zugang zu deinem Hoheren Selbst und
manifestierst den ureigenen heiligen Boden unter deinen Fu3sohlen.

Ur-Verwurzelung (Symbol 2)

Die Ur-Verwurzelung stirkt deine Erdung und Stabilitét, damit neue
Fiille-Programme dauerhaft in deinem System verankert werden konnen.

Plus: Entschliisselung (Symbol 13)

Das Entschliisselungssymbol 16st alte Geliibde, Vertrige und Verbote
auf, die deine Geld-Blockaden aufrechterhalten.
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Deine erste Transformation — Die 5-Minuten-
Meditation

Anwendung der vier Symbole:

1. Setze oder lege dich bequem hin und schlieBe die Augen

2. Visualisiere alle vier Symbole nacheinander vor deinem inneren
Auge

3. Sprich mit kraftvoller Stimme: "Ich erlaube mir Fiille, Reichtum
und Wohlstand. Ur-Plasma aktiv."

4. Wiederhole 3x: "Alle Geld-Sabotageprogramme sind jetzt
entschliisselt und transformiert."

5. Beende mit: "Ich bin verwurzelt in der Fiille. Mein neues Geld-
Mindset ist aktiviert. Ich 6ffne mich fiir neue, geniale
Geldeinkommensquellen.*

Fiihre diese Meditation 3-4 Tage hintereinander durch und beobachte,
was sich in deinen Geldfliissen veridndert.

Dein Wendepunkt beginnt jetzt

Mein Blechschaden war der Wendepunkt zu einem Leben in bewusster
Fiille. Heute weil} ich: Jeder Sabotage-Moment kann ein Befreiungs-
Moment werden — wenn wir ihn als solchen erkennen und die richtigen
Werkzeuge einsetzen.

In den néchsten Kapiteln zeigen wir dir die 8 hdufigsten
Sabotageprogramme und wie du sie mit unseren erprobten Coaching-
Methoden und Transformationssymbolen auflost.

Deine Befreiung beginnt mit dem néchsten Blatt.
Wer Selbstsabotage losen und finanziellen Erfolg manifestieren mochte,

kann mit Coaching und Symbolarbeit eine tiefgreifende Transformation
erreichen.
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3. WAS IST SELBST- UND FREMDSABO-
TAGE?

Selbstsabotage und Fremdsabotage verstehen
- Ursachen, Arten und Coaching-Ansatze

Die unsichtbaren Handbremsen in deinem Le-

ben

Stell dir vor, du fahrst ein Auto und merkst nicht, dass die Handbremse
noch angezogen ist. Du gibst Gas, aber kommst nur miihsam voran. Der
Motor arbeitet auf Hochtouren, aber die Geschwindigkeit bleibt
frustrierend niedrig. Genau so funktionieren Sabotageprogramme in
unserem Leben.

Selbstsabotage

Unbewusste innere Programme, die uns daran hindern, unsere Ziele
zu erreichen. Sie fiihlen sich an wie "angezogene Handbremsen",
"Gummibinder" oder "Fleischhaken", die uns zuriickhalten, sobald wir
versuchen, unser volles Potenzial zu leben.

Typische Anzeichen:

. Du weilit genau, was zu tun wire, tust es aber nicht

e  Erfolg fiihlt sich "falsch" oder gefdhrlich an

e  Dusabotierst dich kurz vor wichtigen Durchbriichen

. Alte Muster wiederholen sich, obwohl du es "besser weif3t"
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Fremdsabotage

AubBere Einfliisse und energetische Programme aus dem Umfeld,
kollektiven Feldern oder systemischen Verstrickungen. Diese
Programme kommen nicht aus dir selbst, sondern werden von au3en
"eingespeist" — oft ohne dass du es merkst.

Typische Anzeichen:

*  Plotzliche Energielosigkeit in bestimmten Umgebungen

. "Fremde" Gedanken oder Emotionen, die nicht zu dir gehoren

. Blockaden verstiarken sich nach Kontakt mit bestimmten Personen

e Kollektive Angste oder Erwartungen beeinflussen deine
Entscheidungen
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Die 8 Hauptkategorien der Sabotagepro-
gramme

In iiber 23 Jahren Coaching-Erfahrung haben wir die hiufigsten
Sabotageprogramme in 8 Hauptkategorien eingeteilt. Jede Kategorie hat
ihre eigenen Erkennungsmerkmale und spezifische
Transformationswerkzeuge:

1. Entscheidungsblockaden & Selbstzweifel -~ AUFLOSEN

Das "Soll ich - soll ich nicht?"-Programm Endloses Abwégen, Analyse-
Paralyse, Entscheidungen werden aufgeschoben oder gar nicht getroffen.

2. Innere Verbote & Seelengeliibde — ENTSCHLUSSELN

Das "Ich darf nicht"-Programm Unsichtbare Verbote aus friiheren Leben,
Familienreihen oder spirituellen Geliibden blockieren die Entfaltung der
vollen Kraft.

3. Uberlastung & Helferdrang — ABGRENZEN

Das "Ich muss fiir alle da sein"-Programm Grenzenlose Hilfsbereitschaft
bis zur Selbstaufgabe, konnen nicht "Nein" sagen, Burnout durch
Energieverlust.

4. Schmerz- & Verlustprogramme — HEILEN

Das "Liebe fiihrt zu Schmerz"-Programm Alte Verletzungen und Traumata
blockieren neue Chancen, Schutzwille um das Herz verhindern Erfolg
und Beziehungen.

5. Kampfmodus & Leistungsmatrix — BEFREIEN

Das "Ich muss kdmpfen"-Programm Stindiger Leistungsdruck, Erfolg nur
durch harte Arbeit, Verlust von Leichtigkeit und Freude.
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6. Sichtblockaden & "Schwarzer Bildschirm" — KLAREN

Das "Ich sehe den Weg nicht"-Programm Blockierte Intuition,
verschwommene Visionen, technische Probleme als Spiegel der inneren
Unklarheit.

7. Fremdsabotage & kiinstliche Matrix — ENTKOPPELN

Das "Andere kontrollieren mich"-Programm Energetische Angriffe,
kollektive Angstprogramme, Kontrolle durch duflere Systeme und
Erwartungen.

8. Weitere Sabotageprogramme — TRANSFORMIEREN

Spezielle Muster wie Perfektionismus, Impostor-Syndrom, Geld-Aversion
Kurze Ubersicht zusitzlicher Programme mit schnellen Losungsansétzen.
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Warum diese Kategorien so kraftvoll sind

Jede Kategorie hat ihr eigenes energetisches "Profil" und reagiert auf
spezifische Transformationswerkzeuge. Statt mit der Gielkanne zu
arbeiten, konnen wir gezielt das passende "Gegenmittel" einsetzen.

Die Switch-Words (Transformationsverben) in jeder Kategorie sind
nicht zufillig gewihlt — sie entsprechen der energetischen Qualitit, die fiir
die Auflosung dieses spezifischen Sabotageprogramms benétigt wird.

Wie du deine Hauptsabotage erkennst

Spontane Selbsteinschitzung: Lies alle 8 Kategorien durch und notiere
bei welcher du denkst: "Oh ja, das bin definitiv ich!" Meist erkennst du
deine 1-2 Hauptsabotageprogramme sofort.

Schreibfeld fiir deine erste Einschitzung:

Meine Haupt-Sabotage-Kategorie(n):

Was erkenne ich bei mir wieder:

© 2025 Carmen und Gerardo Laempe
Selbstsabotage stoppen. Blockaden l&sen. Grenzenlos wirken.



23

In den kommenden Kapiteln
Wir werden jede einzelne Sabotage-Kategorie genauer und tiefer
untersuchen:

e  Erkennungsmerkmale und typische Situationen

*  Konkrete Reflexionsfragen fiir deine Selbstanalyse

*  Die passenden Transformationssymbole mit Anwendung
e Mini-Ubungen fiir sofortige Verbesserung

*  Praxisbeispiele aus unserem Coaching

Bereit fiir deine Befreiung? Das nichste Kapitel startet mit der
hiufigsten Sabotage liberhaupt: Entscheidungsblockaden.

Die Identifikation deiner Sabotageprogramme ist der erste Schritt zur
Transformation — mit den richtigen Coaching-Ansdtzen wird aus
Erkenntnis nachhaltige Verdnderung.
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4. KATEGORIE 1: ENTSCHEIDUNGSBLO-
CKADEN & SELBSTZWEIFEL — AUFLO-

SEN

Entscheidungsblockaden I6sen - Coaching fur
mehr Klarheit und Selbstvertrauen

Erkenne deine Entscheidungsparalyse und
lose Selbstzweifel

Kennst du das Gefiihl, wenn du vor einer wichtigen Entscheidung stehst
und dein Verstand wie geldhmt ist? Du wégst ab, zweifelst, hoffst auf ein
Zeichen — aber die Entscheidung will einfach nicht kommen. Das ist die
Entscheidungsblockade in Aktion.

Wie zeigt es sich?

* Endloses Abwégen: "Soll ich — soll ich nicht?"
Du drehst dich im Kreis, wigst dieselben Argumente zum hundertsten
Mal ab, ohne néher zu einer Entscheidung zu kommen.

* Stiindiges Wanken zwischen Optionen
Heute denkst du "Option A ist richtig", morgen schwenkst du zu "Option
B" — ohne klare Linie oder innere Gewissheit.

* Aufschieberitis bei wichtigen Entscheidungen
Du findest immer einen Grund, warum "jetzt noch nicht der richtige
Zeitpunkt" ist. Die Entscheidung wird verschoben und verschoben.

* Paralyse trotz klarer Visionen

Du weif3t genau, was du willst, aber sobald es an die Umsetzung geht,
blockierst du. Als wiirde eine unsichtbare Kraft deine Handlungsenergie
lahmen.

Praxis-Beispiele aus unserem Coaching

Business-Beispiel: Der Unternehmer Viktor

Viktor hat seine Insolvenz zu 90% saniert und besitzt ein Haus im Wert
von 2,5 Millionen Euro. Neue Geschiftschancen warten auf ihn, aber er
wankt zwischen dem Verkauf des Hauses und dem Festhalten an der
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finanziellen Sicherheit. Das "Soll ich — soll ich nicht?"-Programm hélt ihn
in Analyse-Paralyse gefangen, obwohl sein Verstand lidngst wei3: Die
Chancen iiberwiegen das Risiko.

Alltags-Beispiel: Die Marketing-Managerin Julia

Julia iiberlegt seit Monaten, ob sie sich selbststindig machen soll.
Stundenlange Uberlegungen, Pro-und-Contra-Listen, Gespriche mit
Freunden — aber keine Entscheidung. Sie wechselt zwischen "Ja, ich
mache es!" und "Nein, zu riskant!" hin und her. Ihre Lebensenergie fliel3t
in endlose Gedankenspiralen statt in produktives Handeln.

Reflexionsfragen fiir dich:

Nimm dir 10 Minuten Zeit und beantworte diese Fragen ehrlich:

¢ In welchen Bereichen deines Lebens fillt dir das Entscheiden
besonders schwer?

* Welche Angste tauchen auf, wenn du eine wichtige Entscheidung
treffen musst?

* Was wire, wenn du nur zehn Sekunden Zeit hittest — was wiirdest
du entscheiden?

Schreibfeld fiir deine personlichen Erkenntnisse:

mi-ﬂbung: Die 3-Sekunden-Regel
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Sofort-Training fiir deine Entscheidungskraft:

Bei der nichsten kleinen Entscheidung (Welches Outfit? Welches
Mittagessen? Welcher Weg zur Arbeit?) zéhlst du bis drei und
entscheidest spontan. Keine Uberlegung, keine Analyse — einfach
entscheiden.

O Ich werde die 3-Sekunden-Regel diese Woche 5x anwenden
O Ich vertraue meiner ersten Intuition, auch wenn sie
"unverniinftig" erscheint

Transformationssymbole: Dein Weg zur
Entscheidungsklarheit

Best Match Symbole: (6) Abkoppeln der Nivellierungskrifte — (11)
Klarheitssymbol

Warum diese Kombination so kraftvoll ist:

Symbol 6 16st die energetischen Bindungen, die dich in Zweifel-Loops
und Kopfkino gefangen halten. Es trennt dich von Fremddruck,
Vergleichen und der Lihmung durch zu viele Meinungen.

Symbol 11 schirft deinen Fokus und bringt die innere Klarheit, die fiir
eine saubere, herzbasierte Entscheidung notig ist.

__| Kurzanleitung fiir deine Transformation:

Schritt 1: Entkopplung (Symbol 6)

Visualisiere das Symbol "Abkoppeln der Nivellierungskrifte" vor dir und
atme 9x tief ein und aus. Bei jedem Atemzug sprichst du:

"Ich entkopple mich von Zweifel, Vergleichen und Fremddruck."

Schritt 2: Klarheit aktivieren (Symbol 11)

Lass das "Klarheitssymbol" in dein Herzfeld "einrasten". Spiire, wie sich
innere Ruhe ausbreitet und sprich:

"Ich wiihle klar aus meiner Mitte."

Schritt 3: Entscheidung manifestieren
Schreibe deine Entscheidung sofort auf. Setze einen konkreten Termin fiir
die erste Umsetzungshandlung.
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Mini-Ubung: 3-Spalten-Check

Fiir deine nichste wichtige Entscheidung:

Option A Option B Herz-Wahrheit
Alle rationalen Alle rationalen Was sagt dein Herz, wenn
Argumente fiir Argumente fiir alle Angste wegfallen?

Danach: Termin fiir die erste Aktion setzen und in den Kalender
eintragen!

Deine Ermutigung

Dran zu bleiben und deine Sabotageprogramme aufzulésen, erhoht
wesentlich deinen Freiheitsgrad und nimmt dich aus den kiinstlichen
Kontrollsystemen heraus. Jede klare Entscheidung stéirkt deine innere
Souverénitit.

Du bist méichtiger, als du denkst. Du musst es nur entscheiden.

Das nichste Level wartet

Im niichsten Kapitel schauen wir uns die zweit-hdufigste Sabotage an:
Innere Verbote & Seelengeliibde — die unsichtbaren "Ich darf nicht"-
Programme, die deine volle Entfaltung blockieren.

Selbstsabotage losen, Entscheidungskraft stirken, Mindset Coaching
nutzen — klare Wahl, klares Handeln.
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5. KATEGORIE 2: INNERE VERBOTE &
SEELENGELUBDE — ENTSCHLUSSELN
Innere Verbote auflosen und Seelengeliibde
losen — Coaching fiir spirituelle Befreiung

"Ich darf nicht wirken" — erkenne deine
energetischen Fesseln und sprenge die Ketten
der Vergangenheit

Dies ist eine der tiefgreifendsten und gleichzeitig haufigsten
Sabotagekategorien. Innere Verbote wirken wie unsichtbare Fesseln, die
dich daran hindern, dein volles Potenzial zu leben. Sie fliistern stindig
"Du darfst nicht...", "Es ist gefdhrlich, wenn du...", "Wer bist du denn,
dass du...?"

Wie zeigt es sich?

* Gefiihl, nicht sichtbar werden zu diirfen
Du weil3t, dass du mehr zu bieten hast, aber sobald es um
Selbstvermarktung geht, fiihlst sich alles "falsch" an.

* Ich darf keinen Reichtum besitzen
Geld kommt und verschwindet sofort wieder. Ein inneres Programm sorgt
dafiir, dass du nie "zu reich" wirst.

* Blockiertes drittes und viertes Auge, obwohl du spirituelle
Fihigkeiten hast

Deine Intuition war friiher klar, aber jetzt ist da nur noch ein "schwarzer
Bildschirm" oder verschwommene Wahrnehmungen.

e Zuriickhalten der eigenen Gaben
Du hilfst anderen lieber im Verborgenen, als deine Fihigkeiten 6ffentlich
zu zeigen und dafiir Geld zu nehmen.

* Angst vor viel Geld und Angst vor Erfolg
Erfolg fiihlt sich bedrohlich an, als wiirde er Gefahr oder Verlust nach
sich ziehen.
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« Unsichtbare "Fesseln" und Abmahn-Angste bei Marketing und
Selbstprisentation

Beim Gedanken an Werbung fiir dich selbst entstehen irrationale Angste
vor Kritik oder rechtlichen Problemen.

* Schamgefiihle, wenn etwas schiefgeht
Du fiihlst dich verantwortlich fiir Dinge, die aullerhalb deiner Kontrolle
liegen.

e Zukunftsingste (Projektion des Verlustes, bremst)
Stiandige Sorge, dass Erfolg wieder weggenommen wird.

* Fliiche und energetische Bindungen
Hinweis: Dazu gibt es eine eigene Checkliste, die bei Gerardo Laempe
angefordert werden kann.

Praxis-Beispiele aus unserem Coaching

Business-Beispiel: Der Coach Stefan

Stefan ist ein erfahrener Coach mit enormem Wissen, aber er traut sich
nicht, seine Preise anzuheben oder sich authentisch zu zeigen. Sobald er
an Selbstvermarktung denkt, kommen Gedanken wie "Wer bin ich denn,
dass ich so viel verlange?" oder "Die anderen konnen das besser". Ein
klassisches "Ich darf nicht grof3 sein"-Programm.

Spirituelles Beispiel: Die Heilerin Stefania

Stefania spiirt seit ihrer Kindheit energetische Schwingungen und kann
Menschen beim Heilen unterstiitzen. Aber seit einigen Jahren ist ihre
Wahrnehmung "blockiert" — sie sieht nur noch einen "schwarzer
Bildschirm", wo friiher klare Bilder waren. Ein inneres Verbot aus
fritheren Leben oder der Familienreihe hindert sie daran, ihre Gaben zu
nutzen.

Reflexionsfragen fiir dich:

* Welche inneren " Verbotssiitze" kennst du?
Vervollstindige spontan: "Ich darf nicht..." oder "Es ist gefdhrlich, wenn
ich..."

¢ In welchen Situationen hiltst du dich automatisch zuriick?
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* Woher konnte dieses " Verbot" stammen?
(Familie, frithere Leben, kollektive Muster, Religionspragung?)

Schreibfeld fiir personliche Verbote und deren Herkunft:

Meine Verbots-Inventur:

1. Ich darf nicht

2. Ich darf nicht

3. Ich darf nicht

Mo6gliche Herkunft dieser Verbote:

Transformationssymbole: Dein Weg zur spirituellen
Befreiung

Best Match Symbole: (13) Entschliisselungssymbol — (10) Gedanken-
Blaupause

Warum diese Kombination so kraftvoll ist:

Symbol 13 "entschliisselt" alle unbewussten Geliibde, Vertrige und
Verbote aus allen Zeiten und Dimensionen. Es 16st die energetischen
"Vertridge", die dich klein halten.

Symbol 10 ersetzt die alten "Matrix"-Schleifen durch eine neue,
selbstbestimmte Gedanken-Blaupause. Es installiert neue
Erlaubnisprogramme.

__| Kurzanleitung fiir deine Entschliisselung:
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Schritt 1: Entschliisselung aktivieren (Symbol 13)

Visualisiere das "Entschliisselungssymbol" vor dir und sprich mit fester
Stimme:

"Alle unbewussten Geliibde und Verbote werden jetzt entschliisselt und
aufgelost."

Schritt 2: Neue Blaupause installieren (Symbol 10)

Lass das Symbol "Gedanken-Blaupause" in deinen Kopfbereich einrasten
und prége dir eine neue Erlaubnis ein:

"Ich darf, kann und will in meiner vollen Kraft wirken."

Schreibe diesen Satz sofort auf!

Schritt 3: Integration (24 Stunden)
Wiederhole deinen neuen Erlaubnissatz 24 Stunden lang dreimal téglich
leise. Das verankert die neue Programmierung.

Mini-Ubung: Seelengeliibde identifizieren

Spontan-Schreibiibung (10 Minuten):

Schreibe schnell und ohne nachzudenken auf: "Ich darf nicht..." und
vervollstidndige spontan zehn oder mehr Sitze. Diese zeigen dir deine
unbewussten Verbote.

Ich darf nicht

Ich darf nicht

Ich darf nicht

Ich darf nicht

Ich darf nicht

Mini-Ubung: "Verbots-Inventur"

Transformation in Aktion:

Wiihle deine drei starksten Verbote aus der obigen Liste und drehe sie in
Erlaubnisse um:
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Altes Verbot Neue Erlaubnis

"Ich darf nicht reich sein" "Ich erlaube mir Fiille und Wohlstand"

O Ich werde meine neuen Erlaubnisse téiglich 7 Tage lang
aussprechen

O Ich erkenne meine Verbote als alte Programme, die mich nicht
mehr definieren

Deine spirituelle Befreiung beginnt jetzt

Mit einem guten Coach kannst du diese tief sitzenden Verbote nicht nur
erkennen, sondern dauerhaft transformieren. Jedes aufgeloste Verbot gibt
dir ein Stiick deiner urspriinglichen Kraft zurtick.

Du bist hierher gekommen, um zu wirken — nicht um dich zu
verstecken.

Premiumvarianten annehmen und Lebenslinien wechseln

Die Arbeit mit inneren Verboten 6ffnet dir den Zugang zu vollig neuen
Lebenslinien. Statt in der "Mangel-Timeline" gefangen zu sein, kannst du
in die "Fiille-Timeline" wechseln. Das ist der Unterschied zwischen
einem Leben im Uberlebensmodus und einem Leben in der vollen
Entfaltung.

Cliffhanger: Das nichste Level

Im néchsten Kapitel schauen wir uns an, wie selbst die liebevollsten
Menschen sich durch grenzenlosen Helferdrang sabotieren.
"Helferdrang stoppen und Uberlastung 16sen — Coaching fiir gesunde
Grenzen" zeigt dir, wie du endlich mal "NEIN" und "STOPP" sagen
kannst, ohne Schuldgefiihle.
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Glaubenssdtze auflosen, Blockaden losen, Symbolarbeit verankern — eine
neue Erlaubnis fiihrt zu einer neuen Wirklichkeit. Premiumvarianten
annehmen und Lebenslinien wechseln.
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6. KATEGORIE 3: UBERLASTUNG & HEL-
FERDRANG — ABGRENZEN
Helferdrang stoppen und Uberlastung lésen —
Coaching fiir gesunde Grenzen

Wenn Helfen zur Selbstsabotage wird

Dies ist eine der schmerzhaftesten Sabotagekategorien, weil sie sich so
"edel" anfiihlt. Wer wiirde nicht gern als hilfsbereit und groBziigig gelten?
Aber wenn Helfen zur Sucht wird und du dabei dich selbst verlierst, wird
aus einer Tugend eine Falle.

Wie zeigt es sich?

* Grenzenlose Hilfsbereitschaft bis zur Selbstaufgabe
Du sagst zu allem "Ja" — selbst wenn deine eigenen Ressourcen ldngst
tiberstrapaziert sind.

* "Ich muss leisten, um wertvoll zu sein"
Dein Selbstwert hingt davon ab, wie viel du fiir andere tust. Ohne
permanente Leistung fiihlst du dich wertlos.

* Japsen nach Anerkennung
Du gibst und gibst, in der Hoffnung, endlich die Wertschétzung zu
bekommen, nach der du dich sehnst.

* Mehr leisten, um geliebt zu werden
Die irrationale Angst: "Wenn ich nicht genug gebe, werde ich verlassen
oder abgelehnt."

* Burnout durch stindige Verfiigbarkeit
Du bist 24/7 erreichbar, hilfst bei jedem Problem, gonnst dir keine
Auszeiten.

* Vernachléssigung der eigenen Bediirfnisse
Deine eigenen Wiinsche, Traume und Bediirfnisse kommen immer zuletzt
— wenn iiberhaupt.
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* Alles fiir Fremde geben, um eine Daseinsberechtigung zu haben
Du fiihlst dich nur berechtigt zu existieren, wenn du anderen niitzlich bist.

* Ablenkung von eigenen Problemen, beim Anderen gedanklich sein
Es ist einfacher, die Probleme anderer zu 16sen, als sich den eigenen zu
stellen.

* Wenn keine Probleme da sind, dann werden diese von auB3en geholt
Du ziehst Menschen in dein Leben, die dich brauchen — auch wenn es dir
schadet.

Praxis-Beispiele aus unserem Coaching

Business-Beispiel: Der Berater Marcus

Marcus ist ein brillanter Unternehmensberater, aber er hilt seine Preise
niedrig und macht sich fiir alle verfiigbar. Er arbeitet 70 Stunden pro
Woche, beantwortet E-Mails um Mitternacht und sagt nie "Nein" zu
einem Projekt. Sein Einkommen schrumpft, weil er sich unter Wert
verkauft. Schmerzhaftes Downsizing wird zur Realitit, obwohl er
hervorragende Arbeit leistet.

Alltags-Beispiel: Die Mutter Angelika

Angelika opfert sich fiir ihre Familie auf — fiir die Kinder, den Ehemann,
im Haushalt und im Beruf. Sie steht um 5:30 Uhr auf, bereitet das
Friihstiick vor, bringt die Kinder zur Schule, arbeitet Vollzeit, erledigt
abends den Haushalt und hilft bei den Hausaufgaben. Ihre eigene
Lebensfreude ist ldngst verschwunden. Sie gibt alles und empféangt wenig
zuriick.

Reflexionsfragen fiir dich:

* Wo gibst du zu viel und erhéltst zu wenig?
* Was passiert in dir, wenn du "Nein" sagen sollst?

* Welche Angste kommen hoch, wenn du an deine eigenen
Bediirfnisse denkst?

Schreibfeld fiir deine Erkenntnisse zu Helferdrang:

© 2025 Carmen und Gerardo Laempe
Selbstsabotage stoppen. Blockaden Iésen. Grenzenlos wirken.



36

Wo iUberlaste ich mich durch zu viel Helfen:

Was befiirchte ich, wenn ich weniger gebe:

Transformationssymbole: Dein Weg zu gesunden Grenzen

Best Match Symbole: (4) Ur-eigene Dimensionsmatrix — (7)
Befreiung von iiberirdischen Michten

Warum diese Kombination so kraftvoll ist:

Fiir klare Abgrenzung und energetischen Schutz werden die Symbole 4
und 7 ausdriicklich empfohlen (das Schutz-Setup ist auch im Business-
Boosting-Booklet beschrieben). Diese Kombination ist perfekt bei Helfer-
Modus und Energielecks durch zu offene Grenzen.

Symbol 4 "Ur-eigene Dimensionsmatrix" aktiviert deine eigene
energetische Blase und Schutzfeld.

Symbol 7 "Befreiung von iiberirdischen Méchten" 16st dich von
energetischen Anhaftungen und fremden Erwartungen.

| Kurzanleitung fiir deine Abgrenzung:

Schritt 1: Eigene Matrix aktivieren (Symbol 4)

Visualisiere das Symbol "Ur-eigene Dimensionsmatrix" vor deinem
Solarplexus und "setze" es dort energetisch fest. Spiire, wie sich dein
eigener Raum stabilisiert.
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Schritt 2: Befreiung aktivieren (Symbol 7)

Lass das Symbol "Befreiung von iiberirdischen Michten" in deinem
Riicken aktivieren. Beide Symbole sollen "in den Raum schauen" und
dich schiitzen.

Schritt 3: Klare Entscheidung treffen
Aus diesem geschiitzten Raum heraus formuliere ein klares "JA" zu dir
und ein klares "NEIN" zu Uberlastung.

Mini-Ubung: Die symbolische "Nein"-Ubung

Tégliches Grenzen-Training:

Ube taglich ein kleines "Nein" — z.B. zu einer Bitte, einem Gefallen oder
einer Verpflichtung. Fang klein an:

. "Nein, heute Abend habe ich keine Zeit zum Telefonieren"
. "Nein, dieses zusitzliche Projekt kann ich nicht tibernehmen"
. "Nein, ich kann nicht bei allen Problemen helfen"

Beobachte deine Reaktionen:

. Welche Gefiihle kommen hoch?

. Welche Gedanken entstehen?

. Was passiert tatsdchlich (vs. was du befiirchtet hast)?
O Ich iibe diese Woche téiglich ein kleines "Nein"
0O Ich beobachte meine Reaktionen ohne Bewertung

Mini-Ubung: "Energiebudget 100% "

Deine Energie bewusst verteilen:

Stelle dir vor, du hast tiglich 100% Energie zur Verfiigung. Trage ein:

Priorititen. || Enersieantet
1. %
2. %
3. %
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Summe: %

Was bleibt iibrig fiir "Helfen": %

Was kann ich delegieren oder absagen:

Deine Befreiung aus dem Helferdrang

Echte Hilfe kommt aus der Fiille, nicht aus dem Mangel. Wenn du
ausgebrannt hilfst, hilfst du niemandem wirklich. Aber wenn du aus
deiner eigenen Kraft heraus wihlst, wem und wie du hilfst, wird deine
Unterstiitzung kraftvoll und nachhaltig.

Du darfst "Nein" sagen. Du darfst deine eigenen Bediirfnisse haben.
Du darfst wertvoll sein, ohne etwas zu leisten.

Der Weg zu echter Selbstfiirsorge
Gesunde Grenzen zu setzen ist nicht egoistisch — es ist die Voraussetzung

dafiir, langfristig fiir andere da sein zu konnen. Nur wer selbst genéhrt ist,
kann andere nihren.
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Das nachste Level wartet

Im néchsten Kapitel schauen wir uns an, wie alte Schmerzen und
Verlustingste deine Gegenwart sabotieren. "Schmerz- &
Verlustprogramme — HEILEN" zeigt dir, wie du dein Herz wieder fiir
das Leben 6ffnen kannst.

Blockaden losen, Selbstfiirsorge leben, Grenzen setzen — so bekommst du
deine Energie zuriick.
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7. KATEGORIE 4: SCHMERZ- & VER-
LUSTPROGRAMME — HEILEN
Verlustangst iiberwinden und Herzschmerz
heilen — Coaching fiir emotionale Befreiung

Wenn alte Wunden neue Chancen blockieren

Das Herz vergisst nie. Jede Verletzung, jeder Verlust wird wie ein
emotionaler Fingerabdruck in unserem Energiesystem gespeichert. Diese
Programme sind besonders tiickisch, weil sie sich als "Schutz" tarnen —
aber in Wahrheit halten sie uns gefangen in einem Leben der halben
Portionen.

Wie zeigt es sich?

* Angst vor Enttiuschung in neuen Beziehungen
Du willst dich 6ffnen, aber eine innere Stimme warnt bestdndig: "Pass
auf, du wirst wieder verletzt!"

* Festhalten an Trauer und alten Schmerzen
Verluste von vor Jahren sind immer noch prisent, als wéren sie gestern
passiert. Die Trauer hat sich in deinem System eingenistet.

* Sabotage von Erfolg aus Angst vor Verlust
Du sabotierst unbewusst Erfolg, weil dein System gelernt hat: "Was ich
habe, wird mir wieder weggenommen."

* Emotionale "Schutzmauern" und "Herzkammern" um das Herz
Du hast energetische Mauern um dein Herz gebaut, die zwar vor Schmerz
schiitzen, aber auch Liebe, Fiille und Freude fernhalten.

* Angst vor Wiederholungen aus alten Vorleben
Irrationale Angste vor Situationen, die du in diesem Leben nie erlebt hast
— karmische Erinnerungen aus anderen Inkarnationen.

* Eigene Fliichtlingskonflikte und die aus der Ahnenreihe heilen
Tief sitzende Uberlebensingste und Existenz-Traumata aus der eigenen
oder familidren Geschichte.
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* Durch Kriege alles zuriicklassen und verlieren
Kollektive Traumata aus Kriegszeiten, Flucht und Vertreibung, die sich
als diffuse Verlustidngste und Bindungsédngste zeigen.

Praxis-Beispiele aus unserem Coaching

Business-Beispiel: Der Unternehmer Robert

Robert hatte bereits drei Geschiftspartnerschaften, die alle in
Enttduschung endeten. Loyalitétsverlust, gebrochene Versprechen,
finanzielle EinbuBlen. Heute geht er aus Angst vor erneuter Enttduschung
keine neuen Partnerschaften ein — obwohl sie sein Business exponentiell
wachsen lassen wiirden. Seine Angst vor Wiederholung alter Muster
blockiert sein gesamtes Wachstumspotenzial.

Beziehungsbeispiel: Die Frau Bettina

Bettina durchlebte zwei schmerzhafte Trennungen mit Vertrauensbruch
und emotionaler Manipulation. Der Schmerz sitzt so tief, dass sie sich seit
drei Jahren nicht mehr auf eine neue Liebe einlidsst. Sobald ein Mann
ernsthaftes Interesse zeigt, findet sie unbewusst Griinde, warum es "nicht
passt" oder "zu kompliziert" ist. Ihr Herz ist von unsichtbaren
Schutzmauern umgeben.

Reflexionsfragen fiir dich:

* Welche alten Verluste oder Enttiuschungen beschiiftigen dich noch?

* Wo spiirst du "Schutzmauern" um dein Herz?

* Was willst du nicht mehr erleben und hast die Entscheidung
getroffen: "Nie wieder werde ich..."

* Was wiirde moglich werden, wenn diese alten Schmerzen geheilt
wéren?

* Was wiirde sich verindern, wenn alte Verletzungen vergeben sind?

Schreibfeld fiir schmerzhafte Erinnerungen und deren Einfluss:
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Meine Verlust-Inventur:

Was ich verloren habe und noch nicht
loslassen kann:

Welche "Nie wieder"-Entscheidungen habe ich
getroffen:

Wie beeinflussen diese alten Schmerzen mein
heutiges Leben:

Transformationssymbole: Dein Weg zur Herzbefreiung

Best Match Symbole: (7) Befreiung von iiberirdischen Michten —
(10) Gedanken-Blaupause

Warum diese Kombination so kraftvoll ist:

Fiir Angst-Themen nennt das Business-Boosting-Booklet ausdriicklich die
Symbole 7 und 10. Symbol 7 16st energetische Anhaftungen und Trauma-
Verstrickungen auf allen Zeitebenen und Dimensionen. Symbol 10
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beendet die mentale Dauerschleife der Schmerz-Erinnerungen und
installiert neue, heilsame Gedankenmuster.

__| Kurzanleitung fiir deine Herzbefreiung:

Schritt 1: Befreiung aktivieren (Symbol 7)

Visualisiere das Symbol "Befreiung von tiberirdischen Méchten" vor
deinem Herzen und sprich mit aller Kraft:

"Ich befreie und erlose mich von allen alten Schmerzen, Anhaftungen und
Trauma-Verstrickungen. Ich erlaube vollstindige Heilung."

Schritt 2: Neue Gedanken-Blaupause verankern (Symbol 10)

Lass das Symbol "Gedanken-Blaupause" iiber deinen Kopf "einrasten"
und installiere einen neuen, heilsamen Glaubenssatz:

"Ich bin sicher und frei zu lieben. Mein Herz ist geheilt und offen fiir das
Leben."

Schreibe diesen heilsamen Satz sofort auf!

Schritt 3: Herzatmung (2 Minuten)
Atme bewusst in dein Herz hinein und spiire, wie sich alte Schwere 16st
und neue Leichtigkeit einzieht.

Mini-Ubung: Herzoffnung mit Dankbarkeit

Die transformative Kraft der Dankbarkeit:

Schreibe tdglich drei Dinge auf, fiir die du dankbar bist — auch in
schwierigen Situationen. Dankbarkeit ist der Universalschliissel, der
verschlossene Herzen wieder 6ffnet und neue Moglichkeiten anzieht.

Meine Dankbarkeits-Woche:

Tag
Tag
Tag
Tag
Tag
Tag
Tag

N o0k W N
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Mini-Ubung: "Loslass-Brief" verfassen

Ritual fiir emotionale Befreiung:

Schritt 1: Schreibe einen Brief an die Person oder Situation, die dir
Schmerz verursacht hat

Schritt 2: Teile alles mit — Wut, Enttduschung, Trauer. Halte nichts
zuriick

Schritt 3: Beende mit: "Ich vergebe dir und mir. Ich lasse los und gehe
meinen Weg."

Schritt 4: Den Brief sicher ablegen oder in einem Ritual verbrennen

Danach: Eine neue Herzensentscheidung notieren:

Meine neue Herzensentscheidung:

Umsetzungstermin:
O Ich schreibe meinen Loslass-Brief in den nichsten 7 Tagen
O Ich treffe eine mutige neue Herzensentscheidung

Von der Wunde zur Weisheit

Geheilte Herzen sind die kraftvollsten Herzen. Menschen, die durch tiefen
Schmerz gegangen und gestirkt daraus hervorgegangen sind, verfiigen
iber eine besondere Ausstrahlung und Empathie. Deine Wunden kénnen
dich lehren, andere zu heilen — aber erst, wenn du dich selbst geheilt hast.

Dein Herz ist nicht zerbrochen. Es ist geoffnet worden — fiir mehr
Liebe, als du je fiir moglich gehalten hast.

Heilung ist kein Event, sondern ein Prozess

© 2025 Carmen und Gerardo Laempe
Selbstsabotage stoppen. Blockaden l&sen. Grenzenlos wirken.



45

Sei geduldig mit dir. Manche Wunden brauchen Zeit. Aber mit den
richtigen Werkzeugen und der Bereitschaft zur Vergebung kann jeder
Schmerz in Weisheit verwandelt werden.

Das niachste Level wartet

Im nichsten Kapitel schauen wir uns an, wie stindiger Kampfmodus und
Leistungsdruck deine natiirliche Leichtigkeit und Freude am Erfolg
blockieren. "Kampfmodus & Leistungsmatrix — BEFREIEN" zeigt
dir, wie Erfolg auch spielerisch entstehen darf.

Heilung zulassen, Glaubenssdtze transformieren, Blockaden auflosen —
das Herz wird handlungsfihig.
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8. KATEGORIE 5: KAMPFMODUS & LEIS-
TUNGSMATRIX — BEFREIEN
Kampfmodus beenden und Leistungsdruck
losen — Coaching fiir Leichtigkeit im Erfolg

Wenn Hirte zum Lebenskonzept wird

Du kennst es wahrscheinlich: Der Tag beginnt mit einer To-do-Liste wie
eine Kriegserkldarung, jedes Meeting wird zur Schlacht, jede
Herausforderung zum Uberlebenskampf. Kampfmodus ist das Gegenteil
von dem, was erfolgreiche Menschen wirklich brauchen — Klarheit,
Leichtigkeit und fokussierte Wirkung.

Wie zeigt es sich?

* "Ich muss kimpfen, um erfolgreich zu sein"

Du glaubst, dass nur harte Arbeit, Anstrengung und Kampf zu Erfolg
fiihren. Leichtigkeit wird als "Faulheit" oder "nicht ernst nehmen"
interpretiert.

* "Meine Vorfahren mussten sich auch durchsetzen, damit sie nicht
verhungern" (Verhungerungskonflikt)

Ein tief sitzender Ur-Konflikt aus der Ahnenreihe: Angst um Geld, Angst
um das Leben, Angst die Firma oder Arbeitsstelle zu verlieren.
Uberlebenskampf wird zur Lebensphilosophie.

* Stiindiger Konkurrenzdruck und Vergleiche
Revierkampf und Revieridrger dominieren das Business-Verhalten. Du
kdmpfst permanent gegen echte oder eingebildete Konkurrenz.

* Verlust von Leichtigkeit und Freude
Erfolg fiihlt sich schwer und anstrengend an. Du hast vergessen, dass
Business auch Spall machen darf.

* Erfolg nur durch Anstrengung und Kampf méglich
Der Glaube, dass alles "hart erarbeitet" werden muss, blockiert miihelose
Losungen und synchrone Fiigungen.
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* Stiindig kimpfen miissen, um zu iiberleben
Existenzkonflikt und Uberlebensangst dominieren alle Entscheidungen.
Du fiihlst dich permanent bedroht.

* Glaubenssitze: "Ich gebe niemals auf™
Was als Stirke erscheint, wird zur Falle — du kannst nicht mehr loslassen,
auch wenn ein Neubeginn sinnvoller wiire.

Praxis-Beispiele aus unserem Coaching

Business-Beispiel: Die Unternehmerin Sandra

Sandra arbeitet 60-Stunden-Wochen, ist permanent gestresst und kennt
Erfolg nur durch maximale Anstrengung. Sie hat drei Mitarbeiter
entlassen, weil sie "alles selbst besser macht". IThr Mantra: "Ohne Fleil3
kein Preis." Mittlerweile ist sie chronisch miide, aber kann nicht anders —
als wiirde sie von einem unsichtbaren Antreiber gepeitscht. Leichtigkeit
interpretiert sie als Schwiche.

Gesellschaftsbeispiel: Menschen in der Leistungsmatrix

Millionen von Menschen sind in der kiinstlichen "Matrix" des
Leistungsdrucks gefangen. Kollektive Konfliktprogramme wie
Existenzangst, Konkurrenzdruck und Versorgungskonflikt halten sie in
permanenter Kampfbereitschaft. Sie funktionieren wie Maschinen, aber
leben nicht mehr als Menschen.

Reflexionsfragen fiir dich:

* Wo glaubst du, dass du "kimpfen" musst, um erfolgreich zu sein?

* Welche Bereiche deines Lebens sind gepriigt von Anstrengung statt
Leichtigkeit?

* Wie wiirde sich dein Leben anfiihlen, wenn Erfolg auch leicht und
spielerisch kommen diirfte?

* Welche Systeme (Finanzamt, Gesundheitswesen, Schulsystem,
Regierung etc.) fordern dich heraus oder wollen dich kontrollieren?
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* Welche Ur-Konflikte kannst du bei dir wahrnehmen?
Hier ein paar Beispiele aus der biologischen Dekodierung:

e Verhungerungskonflikt (Angst um Geld, ums Uberleben)

e Revierkonflikt (Konkurrenzkampf, Kompetenz in Frage gestellt)

. Uberforderungskonflikt (Herzmuskel iiberlastet)

e Selbstwerteinbruch (nicht gut genug, tiberfordert, wertlos)
Schreibfeld fiir deine Erkenntnisse zu Kampfmodus:

Wo ich standig kampfe, statt zu wirken:

Welche Ur-Konflikte erkenne ich bei mir:

Wie wilrde mein Business aussehen ohne Kampf-
Energie:

Transformationssymbole: Dein Weg zur Befreiung

Best Match Symbole: (6) Abkoppeln der Nivellierungskrifte — (9)
Soll-Energie
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Warum diese Kombination so kraftvoll ist:

Selbstsabotage und Kopfkino werden mit der Kombination 6/9 adressiert.
Symbol 6 nimmt den Kampf und Druck aus deinem Nervensystem und
befreit dich von Konkurrenzdruck und Vergleichen. Symbol 9 richtet dich
und dein Angebot sichtbar und stimmig aus — fiir Wirkung statt
Anstrengung.

| Kurzanleitung fiir deine Befreiung:

Schritt 1: Kampf-Entkopplung (Symbol 6)

Visualisiere das Symbol "Abkoppeln der Nivellierungskrifte" vor dir und
atme 9x tief. Bei jedem Atemzug sprichst du:

"Ich entkopple mich von Kampf, Perfektionszwang und Vergleich."

Schritt 2: Neue Ausrichtung aktivieren (Symbol 9)
Halte das Symbol "Soll-Energie" iiber dein aktuelles Hauptprojekt und
definiere:

*  Dein klares Zielbild: Was willst du wirklich erreichen?
*  Eine 80/20-Hebelaktion: Welche eine Aktion bringt 80% des
Ergebnisses?
Schritt 3: Manifestation verankern
Lege einen konkreten Termin fest und bestimme einen "Owner" (dich
oder jemand anders) fiir die Umsetzung.

Mini-Ubung: Ein Tag ohne Kampf
Experiment fiir mehr Leichtigkeit:

Plane einen Tag, an dem du bewusst auf "Kampf-Energie" verzichtest.
Schiitze dein Gehirn vor mentalen Angreifern:

Deine Schutz-Mantras fiir diesen Tag:

. "Ich bin in Sicherheit und Geborgenheit"

. "Mein Seelenschutz ist aktiv"
. "Die solare Dimension ist aktiv"
. "Ich wirke aus Leichtigkeit, nicht aus Kampf"

Beobachtungsprotokoll:
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Wie fiihlt sich dieser Tag ohne Kampf-Energie
an:

Was veradndert sich in meinen Reaktionen:

Welche neuen Moglichkeiten werden sichtbar:

O Ich fithre meinen Kampf-freien Tag diese Woche durch
O Ich beobachte ohne Bewertung, was passiert

Mini-Ubung: Fokus-Transformation

Von Verzettlung zu Wirkung:

Schritt 1: Drei To-dos streichen
Schaue auf deine heutige To-do-Liste und streiche bewusst drei Punkte,
die nicht wirklich wichtig sind.

Schritt 2: Eine Hebel-Aktion fixieren
Wihle die eine Aktion aus, die dir 80% des gewiinschten Ergebnisses
bringt.

Schritt 3: Sofort ausfiihren
Setze diese Hebel-Aktion noch heute um — ohne Perfektionismus, ohne
Kampf.
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Meine 3 gestrichenen To-dos:
1.
2.
3.

Meine eine Hebel-Aktion:

Umsetzungstermin:

Von der Leistungsmatrix zur Wirkungsmatrix

Der Unterschied zwischen jemandem im Kampfmodus und jemandem in
der Wirkungsmatrix ist offensichtlich: Der eine kdmpft gegen alles und
erreicht wenig. Der andere wirkt fokussiert und erreicht miihelos seine
Ziele.

Du darfst erfolgreich sein, ohne dich zu verausgaben. Du darfst
wirken, ohne zu kimpfen.

Deine Befreiung aus dem System

Kollektive Konfliktprogramme wie Leistungsdruck, Konkurrenzdenken
und Normierung halten Millionen von Menschen in einem System
gefangen, das sie ausbrennt statt erfiillt. Deine Befreiung aus diesen
Programmen ist nicht nur personlich — sie ist ein Beitrag zur kollektiven
Bewusstseinsentwicklung.
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Leichtigkeit ist dein Geburtsrecht

Kinder spielen und lernen dabei miihelos. Erwachsene verlernen das
Spielen und machen alles zur Anstrengung. Zeit, sich an deine
urspriingliche Leichtigkeit zu erinnern.

Das nachste Level wartet

Im néchsten Kapitel schauen wir uns an, wie blockierte Wahrnehmung
und fehlende Klarheit deine Sichtbarkeit und Intuition sabotieren.
"Sichtblockaden & Schwarzer Bildschirm — KLAREN" zeigt dir, wie
du wieder klare Sicht auf deinen Weg bekommst.

Stress beenden, Erfolgsmindset kalibrieren, Blockaden auflosen — weniger
Kampf, mehr Wirkung.
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9. KATEGORIE 6: SICHTBLOCKADEN &
WAHRNEHMUNG — KLAREN
Sichtblockaden auflosen und Intuition
aktivieren — Coaching fiir klare
Wahrnehmung

Wenn das "dritte Auge" und das "vierte
Auge" fiir Innen- und AuBenwahrnehmung
verschlossen sind

Stell dir vor, du versuchst Auto zu fahren, aber die Windschutzscheibe ist
komplett beschlagen. Du ahnst, dass da ein Weg ist, aber du siehst ihn
nicht klar. Sichtblockaden wirken genauso — sie triiben deine
Wahrnehmung fiir den nédchsten Schritt, fiir Chancen und fiir deine
eigenen Fihigkeiten.

Wie zeigt es sich?

* Blockierte intuitive Wahrnehmung
Wo friiher klare Eingebungen kamen, ist jetzt nur noch Stille oder
Verwirrung. Deine innere Stimme ist wie stumm geschaltet.

* Weniger Kreativitit und Selbstvertrauen
Neue Ideen bleiben aus, du zweifelst an deinen Einfillen und traust
deinen kreativen Impulsen nicht mehr.

* "Schwarzer Bildschirm" bei der inneren Wahrnehmung
Bei Meditationen oder stillen Momenten siehst du nur Schwirze statt
klarer Bilder oder Botschaften.

» Zweifel an den eigenen Hellsinnen
Du fragst dich stindig: "Bilde ich mir das nur ein?" oder "Ist das wirklich
eine Botschaft oder nur meine Fantasie?"

* Technische Probleme als Spiegel der Blockade
Computer streiken, Internet bricht ab, Handys funktionieren nicht —
technische Pannen hiufen sich mysterios.
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* Vermeidung von Kontakt zur AuBBenwelt (soziale Phobie)
Du ziehst dich zuriick, meidest Sichtbarkeit und offentliche Auftritte, weil
sich alles "unscharf" und unsicher anfiihlt.

Relevante Ur-Konflikte aus der biologischen Dekodierung:

* Wahrnehmungskonflikt: Unfihigkeit, Situationen klar zu erkennen
oder zu interpretieren

* Besudelungskonflikt: Sich entstellt fiihlen, verletzte Integritit, Angriff
auf die Verletzlichkeit

* Schamkonflikt: Sich nicht zeigen konnen oder wollen aus Angst vor
Bewertung

Praxis-Beispiele aus unserem Coaching

Business-Beispiel: Der Coach Stefan

Stefan ist ein erfahrener Coach mit viel theoretischem Wissen, aber er
empfingt keine klaren Botschaften mehr fiir seine Klienten. Wo er friiher
spontan die passenden Worte fand, sieht er jetzt nur einen "schwarzen
Bildschirm". Seine Unsicherheit iibertrdgt sich auf die Klienten, die seine
energetische Verwirrung spiiren. Er vermeidet Online-Marketing, weil er
nicht weil}, was er sagen soll.

Spirituelles Beispiel: Die Heilerin Petra

Petra hatte friiher eine sehr klare Wahrnehmung fiir energetische Felder
und konnte Menschen dabei helfen, ihre Blockaden zu 16sen. Seit einem
emotional belastenden Ereignis ist ihre Wahrnehmung "verloren". Sie will
anderen Menschen helfen, ist jedoch selbst innerlich lost und hat das
Gefiihl, ihre spirituelle Verbindung verloren zu haben. Sie zweifelt daran,
ob sie jemals eine echte Erweckung erfahren hat.

Reflexionsfragen fiir dich:

* Wo spiirst du Blockaden in deiner Wahrnehmung oder Intuition?

¢ Welche technischen oder kommunikativen Probleme wiederholen
sich?

* Was wiirde sich verindern, wenn deine Wahrnehmung vollig klar
wire?
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* Bist du ein erwachtes und bewusstes Wesen mit klarer spiritueller
Verbindung?
Schreibfeld fiir deine Wahrnehmungs-Beobachtungen:

Wo meine Wahrnehmung blockiert oder unscharf
ist:

Welche technischen/kommunikativen Muster sich
wiederholen:

Was ich frither klar wahrgenommen habe, jetzt
aber nicht mehr:
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Transformationssymbole: Dein Weg zur klaren Sicht

Best Match Symbole: (11) Klarheitssymbol — (1) Ur-Vaterboden

Warum diese Kombination so kraftvoll ist:

Symbol 11 bringt Vogelperspektive, Fokus und klare Wahrnehmung
zurlick. Es schérft sowohl die innere Intuition als auch die dufere
Sichtbarkeit. Symbol 1 "Ur-Vaterboden" verankert diese neue Klarheit auf
stabilem Fundament, damit sie sich in sichtbare, konkrete Umsetzung
iibersetzt.

__| Kurzanleitung fiir deine Klarheit:

Schritt 1: Klarheit aktivieren (Symbol 11)

Visualisiere das "Klarheitssymbol" vor deinem Stirnchakra und sprich mit
fester Absicht:

"Ich sehe den ndichsten Schritt. Klar und eindeutig! Meine Wahrnehmung
ist wieder vollstindig aktiviert."

Schritt 2: Fundament verankern (Symbol 1)

Lass das Symbol "Ur-Vaterboden" unter deine Fullsohlen bzw. unter
deinen Stuhl sinken und sprich:

"Ich setze jetzt sichtbar und wirksam um. Meine Klarheit manifestiert sich
in der Realitdit."

Schritt 3: Sofortige Sichtbarkeit
Erstelle noch heute ein klares Statement iiber deine Arbeit und
veroffentliche es mit einem konkreten Call-to-Action.
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Mini-Ubung: Traumtagebuch starten

Deine Wahrnehmung arbeitet nachts:

Fiihre eine Woche lang ein Traumtagebuch. Traume zeigen dir, ob deine
Wahrnehmung bereits aktiv ist — auch wenn sie tagsiiber blockiert scheint.

Mein 7-Tage-Traumprotokoll:

Tag
Tag
Tag
Tag
Tag
Tag
Tag

N o 0k W N

Welche Muster erkenne ich in meinen Tr&umen:
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Mini-Ubung: 15-Minuten-Clarity-Sprint
Sofortige Sichtbarkeit schaffen:

Schritt 1: Headline schirfen (5 Min.)
Was ist deine Kernbotschaft? Schreibe sie in einem klaren, pragnanten
Satz.

Schritt 2: CTA platzieren (5 Min.)
Was sollen Menschen als néchstes tun? Erstelle einen eindeutigen Call-to-
Action.

Schritt 3: Live stellen (5 Min.)
Veroffentliche es sofort — ohne Perfektionismus, ohne weitere
Uberlegungen.

Meine gescharfte Headline:

Mein klarer Call-to-Action:

Wo ich es veroffentlicht habe:

Datum/Uhrzeit:

O Ich fiihre meinen Clarity-Sprint in den néchsten 24 Stunden durch
O Ich veroffentliche ohne Perfektionismus

© 2025 Carmen und Gerardo Laempe
Selbstsabotage stoppen. Blockaden l&sen. Grenzenlos wirken.



59

Deine Wahrnehmung ist ein Geschenk

Klare Wahrnehmung ist keine esoterische Spielerei — sie ist ein
praktisches Werkzeug fiir bessere Entscheidungen, authentische
Kommunikation und magnetische Ausstrahlung. Menschen mit klarer
Wahrnehmung ziehen automatisch die richtigen Chancen und Menschen
an.

Von der Blockade zur Brillanz

Sichtblockaden entstehen oft durch:

*  Wahrnehmungskonflikt: Angst vor dem, was du sehen konntest
. Besudelungskonflikt: Gefiihl, dass deine Wahrnehmung "unrein"
oder "falsch" ist
*  Schamkonflikt: Angst vor Bewertung deiner spirituellen
Fahigkeiten
Die Losung liegt nicht im Forcieren, sondern im sanften Offnen und
Vertrauen.

Technische Probleme als spiritueller Spiegel

Wenn stdndig deine Technik versagt, priife deine innere "Software". Oft
spiegeln duBere technische Blockaden innere Kommunikationsblockaden.
Die Losung liegt nicht beim I'T-Support, sondern in der Klarheit deiner
Botschaft.

Deine neue Sichtbarkeit beginnt jetzt
Echte Sichtbarkeit entsteht nicht durch Marketing-Tricks, sondern durch

kristallklare Wahrnehmung dessen, was du wirklich zu geben hast. Wenn
deine innere Sicht klar ist, wird auch deine duf3ere Sichtbarkeit miihelos.
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Das nachste Level wartet

Im néchsten Kapitel schauen wir uns die subtilste und gefihrlichste Form
der Sabotage an: "Fremdsabotage & kiinstliche Matrix —
ENTKOPPELN" zeigt dir, wie du dich von dufleren
Kontrollprogrammen befreist und in deine wahre Autonomie gelangst.

Sichtbarkeit wiichst mit Klarheit — Selbstsabotage erkennen und den
nédichsten Schritt gehen.
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10. KATEGORIE 7: FREMDSABOTAGE &
KUNSTLICHE MATRIX - ENTKOPPELN

Fremdsabotage erkennen und energetische Matrix
verlassen — Coaching fir Befreiung

Wenn duBere Programme deine Energie kon-
trollieren

Dies ist die subtilste und gleichzeitig gefdhrlichste Form der Sabotage,
weil sie nicht aus dir selbst kommt. Fremdsabotage wirkt wie unsichtbare
Fiden, die dich wie eine Marionette steuern — nur merkst du es nicht, weil
die Kontrolle von auflen kommt.

Wie zeigt es sich?

* Stiindige Mahnungen und Geldforderungen
Pl6tzlich hidufen sich Rechnungen, Nachforderungen und finanzielle
Verpflichtungen — als wiirde das System dich "kleinhalten" wollen.

* Brain Fog und unerklirliche Miidigkeit
Dein Kopf fiihlt sich vernebelt an, obwohl du eigentlich gesund bist. Die
Klarheit ist wie weggenommen.

* Energieabsenkung in bestimmten Umgebungen
In manchen Riumen, bei bestimmten Menschen oder Situationen sackt
deine Energie plotzlich ab.

* Gefiihl von "Daumenschrauben" oder "Sklavenjoch"
Du fiihlst dich permanent unter Druck gesetzt, kontrolliert oder in deiner
Freiheit eingeschrinkt.

e Unterworfen sein
Ein diffuses Gefiihl, nicht frei entscheiden zu konnen, sondern "Befehlen"
folgen zu miissen.

* Kollektive Angst- und Kontrollprogramme
Du nimmst die Angste der Masse auf und reagierst auf Ereignisse, als
wiren sie deine eigenen Sorgen.
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* Sich eingeengt und verfolgt fithlen
Paranoia-dhnliche Gefiihle, iiberwacht oder bedroht zu werden — auch
ohne konkreten Anlass.

Relevante Ur-Konflikte aus der biologischen Dekodierung:

* Kollektiver Konflikt: Epidemien, Pandemien, politische Manipulation,
Konditionierungsprogramme, Normierung, Sklaventum

* Ohnmiichtigkeitskonflikt: Hinde gebunden, keiner tut was, entmachtet
* Konflikt - Angst vor dem Verfolger: Stindiges Gefiihl von Bedrohung
* Schreck-Angst-Konflikt: Geldfluss-Unterbrechung durch duflere
Schocks

Energetische Fremdsabotage-Programme:

Aus der Fliiche-Sammlung ergénzt sich die Liste um:

* Fliiche, Verwiinschungen, Verdammnisse aus friiheren Leben oder
Ahnenreihen

* Energetische Implantate: Mikrochips, Sender, Schalter,
Zeitschaltuhren

* Astrale Konstrukte: Energien mit spezifischen Kontrollbefehlen
programmiert

* Mentale Programme: Gehirnwischen, Desinformationen,
Manipulationen

* Projektionen: Fremde Vorstellungen iiber dich, die dich energetisch
belasten

* Fremdenergien: Menschen denken oder sprechen iiber dich und senden
unbewusst Energie

* Besetzungen: Fremde Energien haben sich in deinem System
eingenistet

Praxis-Beispiele aus unserem Coaching

Business-Beispiel: Der Unternehmer Thomas

Thomas hatte ein florierendes Online-Business, bis plotzlich eine Serie
von "Zufillen" begann: Bankkonto gesperrt, wichtige Vertrige geplatzt,
technische Probleme bei jedem Launch. Was wie Pech aussah, entpuppte
sich als systematische Fremdsabotage durch neidische Konkurrenten und
kollektive "Erfolg-darf-nicht-sein"-Programme.
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Energie-Beispiel: Die Heilerin Marina

Marina spiirt seit Monaten, dass sie in der Offentlichkeit "energetisch
angegriffen" wird. Sobald sie ein Café betritt oder an Veranstaltungen
teilnimmt, fiihlt sie sich ausgelaugt und verwirrt. Ihre Sensitive
Wahrnehmung macht sie zum Ziel fiir energetische Angriffe von
Menschen, die unbewusst ihre Energie "anzapfen".

Reflexionsfragen fiir dich:

¢ In welchen Situationen oder mit welchen Menschen fiihlst du dich
energetisch "abgesaugt"?

* Wer sind die Energievampire und wann kommen diese
"Energiestaubsauger"?

* Wo spiirst du "fremde" Gedanken oder Emotionen, die nicht deine
eigenen sind?

« Welche kollektiven Angste oder Programme nimmst du in dir
wahr?

* Welche Ur- und Seelenéingste verfolgen dich?

* Hast du den Mut, "Nein" zu sagen und dich aus manipulativen
Systemen rauszunehmen?
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Schreibfeld fiir Fremdenergien-Beobachtungen:

Wann und wo fiihle ich mich energetisch
angegriffen:

Welche "fremden" Gedanken oder Gefiihle nehme
ich wahr:

Mogliche Fliiche, Vertrdge oder energetische
Bindungen:
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Transformationssymbole:
Dein Weg zur Befreiung

Best Match Symbole: (10) Gedanken-Blaupause — (16)
Freiheitssymbol der 5. Dimension

Warum diese Kombination so kraftvoll ist:

Symbol 10 kappt kollektive Abhidngigkeiten und das "Meinungs-Pendel"
der Masse. Es beendet mentale Fremdvertrige und energetische
Anhaftungen. Symbol 16 stérkt freies, zeitloses Handeln jenseits der
Matrix-Programme und aktiviert deine wahre spirituelle Autonomie.

__| Kurzanleitung fiir deine Entkopplung:

Schritt 1: Matrix-Verbindungen kappen (Symbol 10)

Visualisiere das Symbol "Gedanken-Blaupause" und sprich mit fester
Entschlossenheit:

"Ich beende sofort alle mentalen Fremdvertrige, Fliiche, Erwartungen
und Schuldzuweisungen. Ich kldre alle manipulativen Verbindungen."

Schritt 2: Freiheit aktivieren (Symbol 16)

Lass das "Freiheitssymbol der 5. Dimension" in deinem gesamten
Energiefeld wirken und erklére:

"Ich handle aus freier Mitte. Ich bin das goldene Licht. Ich bin souverdn

und frei."

Schritt 3: Das Ende der Abhéingigkeiten

Gehe die Listen der Fremdsabotage-Programme durch (siehe unten) und
vertraue deiner inneren Stimme bei der Identifikation. Bei Bedarf hole dir
professionelle Hilfe.

Schritt 4: Ganzheitliche Reinigung (Optional)
Beauftrage zum Abschluss Carmen und Gerardo Laempe energetisch fiir
deine Reinigung und Befreiung von allen Belastungen durchzufiihren.
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Fremdsabotage-Programme: Deine Checkliste zur
Befreiung

Aus der spirituellen Ebene (Fliiche-Sammlung):

. O Fliiche, Verwiinschungen, Verdammnisse aus Ahnenreihen

. O Energetische Implantate (Mikrochips, Sender, Zeitschaltuhren)
. O Astrale Schrauben und Ketten

. O Besetzungen durch fremde Wesenheiten

. O Voodoo und schwarzmagische Angriffe

. O Projektionen von neidischen Menschen

. O Geliibde der Armut, Keuschheit oder ewigen Bindung

Aus der mentalen Ebene:

. O Gehirnwischen und Konditionierungsprogramme

. O Kollektive Angstprogramme (Pandemie, Krieg,
Wirtschaftskrise)

. O Desinformationen und Manipulationen durch Medien

. O Fremdenergien durch Gespriche tiber dich

. O Energievampire und "Staubsauger"-Menschen

Aus der systemischen Ebene:

. O Finanzamt-Abhéngigkeiten und Steuersklaverei
. O Gesundheitssystem-Kontrolle und Angstmache

. O Rechtssystem-Einschiichterung

. O Familidre Erwartungen und Loyalitdtskonflikte

. O Gesellschaftliche Normen und Anpassungsdruck
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Mini-Ubung: Energetische Abgrenzung

Dein tiglicher Schutz:

Visualisiere jeden Morgen eine goldene Lichtblase um dich und sprich:
"Nur Liebe darf zu mir. Alle Fremdenergien kehren zu ihrem Ursprung
zuriick. Ich bin geschiitzt und frei."

Abend-Reinigung (2 - 3 Minuten):

e Alle Fremdenergien des Tages an die Quelle zuriicksenden
e Dich mit goldenem Licht durchfluten
e Dankbarkeit fiir deine Befreiung aussprechen
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Mini-Ubung: Boundary-Reset

Eine klare Grenze ziehen:

Wiihle diese Woche eine Person oder Situation aus, die dich
energetisch belastet:

Person/Situation:

Welche Grenze setze ich:

Wie kommuniziere ich diese Grenze:

Umsetzungstermin:

O Ich ziehe diese Woche und HEUTE eine klare energetische Grenze
0O Ich kommuniziere sie respektvoll, aber bestimmt

Das groBe Aufriaumen: Seelenvertrige losen

Basierend auf der Fliiche-Sammlung - Ritual zur Selbstbefreiung:
Verbinde dich mit der hochsten Lichtquelle und spreche:

"Hiermit lose ich mich von allen in der Vergangenheit geleisteten Eiden
und Geliibden der Armut, der Keuschheit, der Fahneneid, der ewigen
Rache, des ewigen Schweigens, der ewigen Verdammung, der
Selbstkasteiung, der ewigen Bindung an Personen und Organisationen
sowie von allen anderen hier ungenannten Geliibden und Eiden.

Ich bin jetzt frei fiir die Fiille und den gottlichen Segen des Universums.
Gleichzeitig segne ich mich selbst und alle anderen, die bei diesen alten
Vertrdiigen beteiligt waren."
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Deine Souverinitit zuriickgewinnen

Fremdsabotage funktioniert nur, solange du unbewusst zustimmst. In dem
Moment, wo du die Programme erkennst und bewusst "Nein" sagst,
verlieren sie ihre Macht iiber dich.

Du bist kein Opfer duBerer Umstiinde. Du bist ein souverines Wesen
mit der Macht zur Selbstbestimmung.

Raus aus der Matrix, rein in die Freiheit

Die kiinstliche Matrix besteht aus Angst, Kontrolle und Manipulation. Die
natiirliche Matrix besteht aus Liebe, Vertrauen und Fiille. Du hast
jederzeit die Wahl, in welcher du leben mochtest.

Professionelle Unterstiitzung empfohlen

Fremdsabotage-Programme sind oft so komplex und vielschichtig, dass
professionelle Hilfe empfehlenswert ist. Carmen und Gerardo Laempe
haben iiber 23 Jahre Erfahrung in der Auflosung solcher Programme und
konnen dir gezielt dabei helfen, dich von energetischen Fesseln zu
befreien.

Das nichste Level wartet

Im niichsten Kapitel schauen wir uns weitere spezielle
Sabotageprogramme an: "Weitere Sabotageprogramme —
TRANSFORMIEREN" gibt dir einen Uberblick iiber Perfektionismus,
Impostor-Syndrom und andere hdufige Blockaden mit schnellen
Losungsansitzen.

Fremdprogramme stoppen, Schutzsymbole aktivieren, energetische
Reinigung etablieren — raus aus der kiinstlichen Matrix.
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11. KATEGORIE 8: WEITERE SABOTAGE-
PROGRAMME — TRANSFORMIEREN
Zusitzliche Blockaden erkennen — Komplette
Ubersicht der Sabotagemuster

Das grofBle Sabotage-Inventar: Wenn die Ur-
Seele gefesselt ist

Neben den 7 Hauptkategorien gibt es noch zahlreiche spezielle
Sabotageprogramme, die oft iibersehen werden. Diese "kleinen"
Programme konnen genauso lihmend wirken wie die grofen. Zeit fiir das
finale Aufriumen deines energetischen Systems.

Die hiaufigsten Zusatz-Sabotageprogramme:

e Prokrastination & Aufschieberitis

Was es ist: Das stiindige Verschieben wichtiger Aufgaben, obwohl du
weillt, dass sie dringend sind.

Wie es sabotiert: Momentum geht verloren, Deadlines werden verpasst,
Stress entsteht durch Zeitdruck.

Ur-Konflikt: Uberforderungskonflikt - das System wehrt sich gegen zu
viele Anforderungen.

¢ Perfektionismus-Blockade

Was es ist: Nichts ist jemals "gut genug", um verdffentlicht oder
abgeschlossen zu werden.

Wie es sabotiert: Projekte werden nie fertig, Launch-Termine platzen,
Potenzial bleibt ungenutzt.

Ur-Konflikt: Selbstwerteinbruch - Angst vor Kritik und Ablehnung.
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e Impostor-Syndrom

Was es ist: "Ich bin ein Hochstapler" - Zweifel an der eigenen
Kompetenz trotz nachweisbarer Erfolge.

Wie es sabotiert: Unter-Wert-Verkauf, Angst vor Entlarvung,
Vermeidung von Sichtbarkeit.

Ur-Konflikt: Identitdtskonflikt - "Wo gehore ich hin, wer soll ich sein?"

* Geld-Aversion & Wohlstands-Verbote

Was es ist: Spirituelle Geliibde der Armut, Geld wird als "unrein" oder
"unspirituell" empfunden.

Wie es sabotiert: Preise unter Wert, Angst vor Reichtum, Geld-Sabotage-
Schleifen.

Ur-Konflikt: Verhungerungskonflikt aus Ahnenreihen - "Geld fiihrt zu
Gefahr."

* Beziehungssabotage

Was es ist: Unbewusste Zerstorung von Partnerschaften kurz vor dem
"Happy End".

Wie es sabotiert: Wiederholte Trennungen, Bindungséngste, emotionale
Unverfiigbarkeit.

Ur-Konflikt: Trennungskonflikt - "Verlassen werden tut weh, also
verlasse ich zuerst."

* Gesundheitssabotage

Was es ist: Selbstschddigende Verhaltensweisen trotz besseren Wissens.
Wie es sabotiert: Energie fehlt fiir wichtige Projekte, Ausfille durch
Krankheit.

Ur-Konflikt: Selbstkasteiung - "Ich verdiene keine Gesundheit/kein
Gliick."
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* Sichtbarkeitsverweigerung

Was es ist: Brillante Menschen verstecken ihre Gaben vor der Welt.

Wie es sabotiert: Kein Marketing, keine Kunden, verschenktes Potenzial.
Ur-Konflikt: Schamkonflikt - "Wenn sie mich wirklich kennen, lehnen
sie mich ab."

* Erfolgsingste

Was es ist: Angst vor den Konsequenzen des Erfolgs (Neid,
Verantwortung, Verlust).

Wie es sabotiert: Selbstsabotage kurz vor grolen Durchbriichen.
Ur-Konflikt: Verfolger-Angst - "Erfolg macht mich zur Zielscheibe."
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Weitere tiefere Programme aus der Fliiche-Sammlung:

* Geliibde der ewigen Bindung an Organisationen
Unbewusste Loyalitédt zu Firmen, Religionen oder Systemen, die dich
kleinhalten.

* Astrale Konstrukte & Energieimplantate
Programmierte Energien mit spezifischen Kontrollbefehlen in deinem
Energiesystem.

* Solidaritatskonflikte
Du iibernimmst unbewusst die Probleme anderer, um sie zu "retten"
(besonders von Eltern/Familie).

* Millionéars-Karma & Erfolgs-Karma
Alte karmische Schuld gegeniiber Reichtum und Macht aus friiheren
Leben.

* Gehirnwischen & Konditionierungsprogramme
Kollektive Programme aus Bildung, Medien und gesellschaftlicher
Normierung.

Schnellzuordnung der Transformationssymbole:

* Prokrastination: (3) Ur-Plasma — (11) Klarheitssymbol
Beschleunigung + Fokus auf das Wesentliche

* Perfektionismus: (11) Klarheitssymbol — (9) Soll-Energie
Klarheit vor Korrektheit; Wirkung statt Mikroperfektion

* Innerer Kritiker: (13) Entschliisselungssymbol — (8) Gottlichkeit in
sich selbst anerkennen
Urteil losen + wahren Selbstwert erkennen

* Preis-/Sichtbarkeitsangst: (12) Die unendliche Fiille — (9) Soll-
Energie
Fiille-Mindset + klare Markt-Ausrichtung

* Geld halten/Geldlocher: (6) Abkoppeln der Nivellierungskrifte —
(9) Soll-Energie
Energie-Lecks schlieflen + Einnahmefluss ausrichten
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Reflexionsfragen fiir dich:

* Welche alten Muster willst du jetzt endgiiltig durchbrechen?

* Was wiirdest du tun, wenn du keine Angst hiittest, erfolgreich zu
sein?

* Welche kleine Aktion bringt dich innerhalb von 24 Stunden voran?

* Was ist jetzt im Moment wichtig abzukléiren und zu beenden?

Schreibfeld fiir deine Sabotageprogramm-Inventur:

Welche weiteren Muster erkenne ich bei mir:

Was verhindert gerade meinen nachsten
Durchbruch:

Welche Geliibde oder Vertrage spiire ich noch:
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Dein Befreiungs-Ritual: Seelenvertrige komplett 16sen

Die umfassende Reinigung (aus der Fliiche-Sammlung):
Verbinde dich mit der hochsten Lichtquelle und spreche:

"Ich lose alle Vertrdge, Versprechen, Schwiire, Eide und Geliibde aus
allen Leben und Dimensionen. Ich lose alle Schocks, Traumata,
Anhaftungen und Blockaden. Ich lose alle Angstmuster, Schuldmuster,
Wutmuster und Hassmuster.

Ich lose alle Fliiche, Verwiinschungen, Verdammnisse und energetischen
Versiegelungen. Ich lose alle mentalen Programme, Gehirnwdschen und
Konditionierungen.

Ich lose alle Fremdenergien, Projektionen, astralen Konstrukte und
energetischen Implantate.

Alle Erfahrungen meiner Ahnenreihen, die mir nicht dienlich sind, werden
jetzt ins Licht transformiert.

Ich bin frei von allen Systemen, die mich kontrollieren wollen. Ich bin
souverdn, selbstbestimmt und verbunden mit der Quelle allen Seins."

Mini-Ubung: Quick-Win-Plan
Deine 24-Stunden-Transformation:

Schritt 1: Ein Muster wihlen
Wiihle das Sabotageprogramm aus, das dich gerade am meisten blockiert.

Schritt 2: Symbol-Ritual durchfiihren
Nutze die entsprechende Symbolfkombination fiir 5 Minuten intensiv.

Schritt 3: Business-Aktion setzen
Fiihre noch heute eine konkrete Handlung aus, die das alte Muster
durchbricht.
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Mein gewdhltes Muster:

Meine Symbole:

Meine Business-Aktion:

Umsetzung bis:

O Ich fiihre meinen Quick-Win-Plan in den niichsten 24 Stunden
durch
O Ich durchbreche aktiv ein altes Muster

Deine Freiheit und Selbstbestimmung sind elementar
wichtig

Du bist nicht hier, um in alten Mustern gefangen zu bleiben. Du bist hier,
um deine Ur-Seele zu befreien und bewusst zu werden, wer du in
Wabhrheit bist: Ein kraftvolles, schopferisches Wesen mit unbegrenztem
Potenzial.

Hole dir professionelle Hilfe

Manche Sabotageprogramme sind so tief verwurzelt oder komplex, dass
professionelle Begleitung den Unterschied macht zwischen jahrelangem
Kampf und schneller Befreiung.

Bitte um Unterstiitzung und Klarheit, wenn du sie brauchst. Das ist
kein Zeichen von Schwiiche, sondern von Weisheit.
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Business-Boosting-Symbole als Transformationshebel

Die 16 Business-Boosting-Symbole von Carmen Laempe sind mehr als
nur spirituelle Werkzeuge — sie sind Befreiungsschliissel fiir deine Ur-
Seele. Jedes Symbol trigt eine spezifische Frequenz, die bestimmte
Blockaden auflost und dich wieder in deine urspriingliche Kraft bringt.

Du erinnerst dich durch sie daran, wer du vor allen Prigungen
warst: Rein, kraftvoll, schopferisch und frei.

Der Weg zuriick zu deiner wahren Natur

Alle Sabotageprogramme haben einen gemeinsamen Zweck: Sie sollen
dich vergessen lassen, wer du wirklich bist. Sie installieren falsche
Identitédten, begrenzte Selbstbilder und kiinstliche Abhédngigkeiten.

Die Wahrheit ist: Du bist ein multidimensionales Wesen mit Zugang
zu unendlicher Kreativitiit, Fiille und Liebe.

Deine Befreiung ist ein Geschenk an die Welt

Jeder Mensch, der sich aus seinen Sabotageprogrammen befreit, erhoht
die Schwingung des gesamten Planeten. Deine personliche
Transformation ist ein Beitrag zur kollektiven Befreiung der Menschheit.
Das nichste Level wartet

Im nichsten Kapitel erfihrst du, warum Sabotageprogramme

iiberhaupt entstehen und welche tieferen Ursachen dahinter stehen. Das
Verstindnis der Wurzeln ist der Schliissel fiir dauerhafte Befreiung.

Muster durchbrechen, Selbstzweifel losen, Transformation durch
Coaching — kleine Schritte, grofier Hebel.
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12. Warum entstehen Sabotagepro-
gramme?

Ursachen von Blockaden und Glaubenssitzen
verstehen — Coaching fiir tiefere Heilung

Die Wurzeln der Sabotage: Prdgungen, Ahnenlasten und kollektive
Programme

Die drei Datenschichten in unserem Gehirn

Unser Gehirn funktioniert wie ein komplexes Archiv. In einer
Stresssituation greift es automatisch auf drei verschiedene
Datenschichten zuriick, die unser Verhalten steuern — oft vollig
unbewusst:

1. Personliche Erfahrungen (Geburt bis heute)

Epigenetik in Aktion: Alle Erfahrungen, Situationen, Ereignisse und
Erlebnisse mit den dazugehorigen Emotionen und Wahrnehmungen sind
im Archiv gespeichert und jederzeit abrufbar. Sobald die Stresssituation in
der Gegenwart an ein Erlebnis aus der Vergangenheit erinnert, verhiltst
du dich automatisch so, wie es dir die Vergangenheit diktiert.

2. Prinatale Priagungen (Schwangerschaft und Geburt)

Biologisches Dekodieren: Alles, was gewesen ist, als du im Bauch deiner
Mutter warst — gezeugt, getragen und geboren wurdest — ist liickenlos in
deinem Gehirn (und deinen Zellen) festgehalten. Die hormonalen
Reaktionen deiner Mutter in gewissen Stresssituationen haben dich
geprégt. Du hast dir "gemerkt", wie deine Eltern mit Stress umgehen.
Spiter hiangt dein eigenes (Stress)-Verhalten davon ab.

3. Ahnenerfahrungen (vor deiner Zeugung)
Familienloyalitit und morphische Felder: Alles was deine Vorfahren

erlebt haben, bevor du gezeugt wurdest, steht deinem Gehirn ebenfalls zur
Verfiigung. Du "lernst" aus ihren Erfahrungen. Manchmal bist du aber
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auch — aus einer gewissen Familienloyalitit heraus — unbewusst dazu
angehalten, Dinge in deinem Leben zu wiederholen.
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Die 7 Hauptursachen von
Sabotageprogrammen

1. Friihe Prigungen (0-7 Jahre) und Schwangerschaft

Biologisches Dekodieren zeigt: Die ersten Lebensjahre prigen unser
"Betriebssystem". Was du in dieser Zeit iiber Erfolg, Geld, Sichtbarkeit
und Sicherheit gelernt hast, 1auft heute noch als Programm in deinem
Unterbewusstsein.

Beispiel aus der Praxis: Ein Unternehmer kann kein E-Mail-Marketing
machen. Bei der Analyse zeigt sich: Sein UrgroBvater hatte im Krieg
Feldpost erhalten und sich geschworen "nie wieder emotional belastende
Nachrichten". Dieses Geliibde wirkte generationsiibergreifend.

2. Familidre Glaubenssitze und Geheimnisse sowie
Ahnenlasten

Systemische Verstrickungen: Familiire "Regeln" iiber Geld, Erfolg und
Sichtbarkeit werden oft unhinterfragt tibernommen. Ahnentraumata aus
Kriegen, Verfolgung oder wirtschaftlichen Krisen konnen sich iiber
Generationen vererben.

3. Gesellschaftliche und schulische Konditionierung

Kollektive Programme: "Bescheiden bleiben", "Nicht aus der Reihe
tanzen", "Geld verdirbt den Charakter" — diese gesellschaftlichen
Botschaften programmieren uns von klein auf.

4. Traumatische Erfahrungen in diesem und friitheren
Leben

Karmische Muster: Seelische Verletzungen durch Verrat, Verfolgung
oder Missbrauch von Macht kénnen zu tiefen Erfolgs- und
Sichtbarkeitséngsten fiihren. Besonders Heiler und spirituelle
Unternehmer tragen oft Erinnerungen an spirituelle Verfolgung in sich.

5. Kollektive Felder und morphische Resonanz
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Gesellschaftliche Schwingungsfelder: Kriseningste, Mangeldenken und
Konkurrenzkampf aus den Medien priagen unser Unterbewusstsein. Wir
"schwingen" unbewusst mit kollektiven Angsten mit.

6. Energetische Fremdeinfliisse und Fliiche (schwarze
Magie)

Fremdsabotage-Programme: Negative Projektionen, Neid, bewusste
energetische Angriffe oder vererbte Fliiche konnen von auflen sabotieren.
Besonders erfolgreiche Menschen werden oft zum Ziel.

7. Karmische Muster und Seelenvertrige
Alte Seelenbindungen: Geliibde aus fritheren Leben wie "Ich will nie

wieder Macht missbrauchen" konnen heute erfolgsverhindernd wirken,
obwohl sie urspriinglich sinnvoll waren.
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Reflexionsfragen fiir deine Ursachenforschung

Schreibfeld: Nimm dir 10 Minuten Zeit fiir ehrliche Selbstreflexion

Familiidre Pragungen: Welche Glaubenssitze hast du von deiner
Familie iibernommen? Was wurde bei euch iiber Geld, Erfolg und
Sichtbarkeit gesagt?

Muster-Erkennung: Woher kennst du diese Muster? (Eltern,
GroBeltern, Gesellschaft?) Was wiederholt sich immer wieder in
deinem Leben?

Timeline-Analyse: Wann sind diese Glaubenssitze und negativen
Verdnderungen entstanden? Gab es ein priagendes Ereignis?

Kollektive Einfliisse: Welche kollektiven Angste spiirst du in dir?
(Kriegsiangste, Mangeldenken, Medienkonsum, gesellschaftlicher
Druck?)

Energetische Ebene: Fiihlst du dich manchmal wie
"ferngesteuert" oder blockiert, ohne einen logischen Grund zu
erkennen?

[Plat fiir deine Ursachenforschung — nutze diesen Raum fiir deine
Erkenntnisse]
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Transformation durch Bewusstwerdung

Die gute Nachricht: Die meisten Programme laufen unbewusst. Durch
Bewusstwerdung verlieren sie bereits 70 % ihrer Macht.

Wie Carmen Laempe in ihren Videotranskripten erklirt: "Sobald die
Erkenntnis da ist, wieso man so ein Verhalten/Reaktion/Muster hat, lost es
sich auf, weil reines Bewusstsein und Erkenntnis-Liebe einstromt."

Das Geheimnis liegt in der Defragmentierung: Sabotageprogramme sind
oft fragmentiert und daher schwer erkennbar. Erst wenn wir die
Fragmente wieder zusammenfiigen und das ganze Muster sehen, konnen
wir es auflésen.

Business-Boosting Symbole als Losung

Die Entschliisselungssymbole und die Ur-Lichtsprache nach Carmen
Laempe l6sen Programme aus allen Ebenen und Dimensionen:
personlich, familidr, kollektiv und karmisch.

Kern-Symbole fiir Ursachen-Transformation:

f Entschliisselungssymbol (13) Das Transformationssymbol fiir alle
tiefen Programme. Es ermdoglicht dir, deinen programmierten mentalen
Thermostat und die damit verbundenen Muster aufzuheben. In
Verbindung mit dem Lichtsymbol "Gedanken-Blaupause" werden alle
Stolpersteine und energetischen Blockaden transformiert oder geléscht.

x Befreiung von iiberirdischen Michten (7)

Lost Fremdenergien, Anhaftungen und systemische Verstrickungen.
Besonders wirksam bei Ahnenlasten und energetischen Fremdeinfliissen.

x Dimensionszepter der Freiheit (14) Ermoglicht die Gestaltung
deiner neu gewihlten Lebensvariante. Mit dem "Zepter der Freiheit" bist
du mit deiner Schopfungs-Blaupause verbunden und kannst dein eigenes
Divine Business-Blueprint vollstéindig entfalten.
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Praktische Anwendung: Die Ursachen-
Analyse

Schritt 1: Muster-Detektor aktivieren

Frage dich: "Was wiederholt sich immer wieder in meinem Business/
Leben?" Notiere konkrete Beispiele und beobachte, wann diese Muster
auftreten.

Schritt 2: Ebenen-Check durchfiithren

Uberpriife systematisch:

e Personlich: Welche eigenen Erfahrungen koénnten sabotieren?

e  Famililir: Welche Familienmuster erkennst du?

*  Kollektiv: Welche gesellschaftlichen "Regeln" hast du
tibernommen?

*  Energetisch: Spiirst du Fremdeinfliisse oder alte Vertrige?

Schritt 3: Transformation einleiten

Mit den Business-Boosting Symbolen:

1. Entschliisselungssymbol (13) aktivieren: "Alle limitierenden
Programme werden jetzt entschliisselt und aufgelost"

2. Neue Blaupause (10) installieren: Schreibe deinen neuen
Glaubenssatz auf

3. Integration: 24 Stunden lang 3x tédglich den neuen Satz
wiederholen
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Beispiele Fliiche, Eide und Schwiire

Klassisches Geld-Sabotage-Programm:

*  Ursprung: Religioses Geliibde "Armut als Tugend" aus fritherem
Leben als Monch/Nonne

*  Wirkung heute: Unbewusste Geldaversion, Preisangst,
Wohlstandsschuldgefiihle

*  Auflosung: "Alle Armuts-Geliibde sind jetzt null und nichtig. Ich
darf in Fiille leben und anderen dienen."

Transformations-Formel: Erst entschliisseln, dann manifestieren. Nicht
einfach neue Affirmationen iiber alte Programme legen.
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Integration in dein Business-Coaching

Fiir Coaches und Heiler: Diese Ursachen-Arbeit ist der Schliissel fiir
nachhaltiges Coaching. Oberfldchliche Motivation-Techniken wirken nur
kurz, wenn die tiefen Programme nicht transformiert werden.

Coaching-Fragen fiir deine Klienten:

. "Welche Familiengeschichten iiber Geld/Erfolg kennst du?"
. "Wann hast du zum ersten Mal gedacht 'Das darf ich nicht'?"
. "Welche 'unsichtbaren Regeln' fiihren dein Leben?"

Schaltworte fiir die Hyperraum-Q-Matrix-
Methode

Fiir die praktische Anwendung:

. "Biologisches Dekodieren jetzt durchfiihren."
. "Biologische Urkonflikte bezogen auf das Thema [X] jetzt
transformieren und korrigieren."

. "Alle karmischen Vertridge und Geliibde werden jetzt entschliisselt
und entbunden."
. "Familienloyalitdts-Konflikte 16sen — ich nehme meinen wahren

Platz im Familiensystem ein."

Kern-Erkenntnis: Sabotageprogramme sind keine personlichen
Schwichen, sondern iibernommene oder vererbte

Uberlebensstrategien, die heute nicht mehr dienlich sind. Die
Bewusstwerdung allein 16st bereits 70% der Programme auf.

Den Ursachen von Blockaden und Glaubenssitzen auf den Grund zu
gehen, ist der erste Schritt zu einer erfolgreichen Transformation durch
Coaching — mit den Business-Boosting Symbolen wird die Heilung
nachhaltig verankert.
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13. Impulse zur Selbstreflexion
Selbstreflexion fiir Blockaden losen —
Coaching-Ubungen und Journaling-Methoden

Praktische Werkzeuge fiir deine personliche Transformation

(4 Der Schliissel liegt in der Selbsterkenntnis

Du spiirst es bereits. Da sind Muster in deinem Leben, die sich immer
wiederholen. Situationen, die dich blockieren. Gedankenschleifen, die
dich vom Handeln abhalten. Die gute Nachricht: Du kannst sie
erkennen und transformieren.

Selbstreflexion ist nicht nur nettes Beiwerk, sondern das Fundament
jeder echten Transformation. Nur was du bewusst wahrnimmst, kannst
du auch verindern. Die folgenden Ubungen bringen deine unbewussten
Muster ins Licht und aktivieren deine natiirliche Transformationskraft.
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Business-Boosting Symbole fiir tiefere
Reflexion

@ Klarheitssymbol (11)

Bringt unbewusste Muster ins Bewusstsein und schérft deine
Wahrnehmung fiir versteckte Blockaden. Ideal fiir alle
Reflexionsiibungen.

Entschliisselungssymbol (13)

Hilft bei ehrlicher Selbstreflexion und 16st dabei gleichzeitig limitierende
Programme auf. Perfekt fiir tiefere Ursachenforschung.

Anwendung vor den Ubungen:

Visualisiere das Klarheitssymbol vor deinem Stirnchakra und sprich: "Ich
erkenne meine Muster klar und liebevoll." So 6ffnest du dich fiir ehrliche
Einsichten ohne Selbstverurteilung.
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@ Mini-Ubung 1: Die Ja/Nein-Ubung

Der Korper liigt nie. Diese einfache Ubung bringt dir sofortige Klarheit
tiber deine wahren Blockaden.

So gehts: Frage dich bei wichtigen Themen: "Kann ich mir erlauben, XY
zu haben/zu tun/zu sein?"

Beispiele:
o "Kann ich mir erlauben, 23.000 Euro im Monat zu verdienen?"
. "Kann ich mir erlauben, in meiner vollen Grof3e sichtbar zu sein?"
. "Kann ich mir erlauben, meine spirituellen Gaben zu
vermarkten?"

Beobachte deine spontane korperliche Reaktion:

. Wird dein Atem flacher? — Blockade erkannt

. Spannst du dich an? — Widerstand vorhanden

*  Fiihlst du Leichtigkeit? — Weg ist frei
Schreibfeld fiir deine Erkenntnisse: Welche drei "Kann ich mir
erlauben"-Fragen haben korperlichen Widerstand ausgelost?

1.

3.
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~/ Mini-Ubung 2: Erfolgstagebuch starten

Dein Gehirn ist darauf programmiert, Gefahren und Probleme zu suchen.
Das Erfolgstagebuch trainiert deinen "Erfolgs-Muskel" und justiert
dein inneres Thermostat neu.

Deine tiigliche Erfolgs-Sammlung: Schreibe ab heute jeden Abend drei
Erfolge auf, auch die scheinbar kleinen. Das konnen sein:

*  Ein schwieriges Gesprich gefiihrt
e  Eine Entscheidung getroffen

*  Ein Kompliment erhalten

*  FEin Problem gelost

e  Eine Inspiration umgesetzt

Erfolgs-Tracker fiir 7 Tage:

Tag 1:

Tag 2:

Tag 3:

Tag 4:

Tag S:

Tag 6:

Tag 7:

Transformations-Tipp: Nach 7 Tagen wirst du iiberrascht sein, wie viel
du bereits erfolgreich umsetzt. Dein Selbstvertrauen steigt automatisch.
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(4 Mini-Ubung 3: Muster-Detektor aktivieren

Manchmal fiihlen wir uns wie in "Und téglich griifit das Murmeltier"
gefangen. Diese Ubung macht deine Wiederholungsschleifen sichtbar.

Vervollstindige ehrlich diese Sitze:

"Was sich immer wiederholt in meinem Leben ist..."

"In meinem Business komme ich immer wieder an den Punkt, wo..."
"Wenn es um Geld geht, dann..."
"Bei Sichtbarkeit und Marketing merke ich..."

Reflexions-Frage: Welches Muster erkennst du am deutlichsten? Was
wire anders, wenn dieses Muster transformiert wire?

ChecKkliste fiir tagliche Reflexion

Nutze diese Fragen jeden Abend fiir S Minuten der Bewusstheit:

O Gedanken-Check: Welche Gedanken haben heute dominiert? (Angst,
Zweifel, Vorfreude, Klarheit?)

O Blockaden-Radar: Wo fiihlte ich mich heute blockiert oder
ausgebremst?

O Flow-Detektor: Was lief iiberraschend leicht und miihelos?

O Muster-Scan: Welche bekannten Muster erkenne ich im heutigen Tag?
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O Dankbarkeits-Anker: Wofiir bin ich heute besonders dankbar?
O Blinder-Fleck-Check: Was habe ich bisher iibersehen oder verdringt?

O Support-System: Wer kann mir helfen, mich freier und unterstiitzter
zu fiihlen?

Reflexions-Booster: Aktiviere vor der Checkliste das Klarheitssymbol
(11) mit dem Satz: "Ich sehe meine Muster liebevoll und klar."
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Vertiefende Journaling-Impulse

Fiir Coaches und Heiler:

. "Welche Botschaft will durch mich in die Welt?"

. "Wo halte ich mich noch kleiner als notig?"

. "Was wiirde ich tun, wenn ich keine Angst vor Erfolg hétte?"
Fiir spirituelle Unternehmer:

. "Wie zeigt sich Spiritualitdt konkret in meinem Business?"
. "Welche Gaben verstecke ich noch vor der Welt?"
. "Wo sabotiere ich meine eigene Sichtbarkeit?"

Fiir Transformations-Suchende:

. "Welche Version von mir will jetzt geboren werden?"
. "Was ist bereit, transformiert zu werden?"
. "Welcher nichste Schritt fiihlt sich stimmig an?"

Integration in deinen Alltag

Die 3-3-3-Regel fiir nachhaltigen Erfolg:

* 3 Minuten morgens: Intention setzen mit Klarheitssymbol

e 3 Erfolge abends: In dein Erfolgstagebuch eintragen

e 3 Tage pro Woche: Vertiefende Journaling-Session
Transformation beschleunigen: Kombiniere die Reflexion mit dem
Entschliisselungssymbol (13). Sprich vor jeder Ubung: "Alle Muster, die
mich begrenzen, werden jetzt liebevoll ins Bewusstsein gebracht und
transformiert."

Sofort-Start: Deine erste Reflexions-Session

Nimm dir jetzt 10 Minuten Zeit:

Aktiviere das Klarheitssymbol (visualisieren oder anschauen)
Beantworte: "Was beschiftigt mich aktuell am meisten?"
Spiire nach: "Wo fiihle ich Widerstand oder Blockade?"
Erkenne: "Welches Muster kenne ich bereits aus fritheren
Situationen?"

b S
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5. Entscheide: "Welchen ersten Schritt gehe ich in den néchsten 24
Stunden?*

Dein Erkenntnisfeld:

Dein Commitment:

Reflexion fiir Business-Breakthrough

Spezielle Fragen fiir Unternehmer und Coaches:

Sichtbarkeit & Positionierung:

. "Wo zeige ich mich noch nicht in meiner vollen Grof3e?"
. "Welche Botschaft brennt in mir und will raus?*

Geld & Wert:
. "Welcher Geldglaubenssatz sabotiert mich am stédrksten?"
. "Wo unterschitze ich den Wert meiner Arbeit?"

Kunden & Impact:

. "Welche Menschen soll meine Arbeit erreichen?"
. "Wie kann ich noch tiefer dienen?"

Fiihrung & Vision:
. "Welche Vision will durch mich Realitidt werden?"
. "Wo fiihre ich bereits und erkenne es nicht?"
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Muster-Transformation in Echtzeit

Erkennst du ein Muster wihrend der Reflexion?

Sofort-Transformation:

n

Benenne es: "Ich erkenne das Muster
Wiirdige es: "Dieses Muster hat mir frither gedient, indem..."
Entscheide: "Jetzt wihle ich bewusst..."

Handle: "Mein nichster Schritt ist..."

b=

Symbol-Unterstiitzung: Nutze das Entschliisselungssymbol (13) fiir
sofortige Auflosung: "Dieses Muster ist jetzt entschliisselt und
transformiert. Ich bin frei fiir neue Moglichkeiten."

Kern-Erkenntnis: Selbstreflexion ohne Handlung bleibt
Selbstbeschiftigung. Verbinde jede Erkenntnis mit einem konkreten
nichsten Schritt.

RegelmiBige Selbstreflexion mit Coaching-Ubungen und Journaling-
Methoden beschleunigt das Losen von Blockaden erheblich und fiihrt zu
nachhaltiger Transformation.
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14. Transformation mit Symbolen - Hero-

Part
Business-Boosting-Symbole fir Transformati-
on - Coaching mit energetischer Heilkraft

Die Macht der Ur-Symbole: 16 Transformationswerkzeuge von Carmen
Laempe

Die Entstehungsgeschichte der Lichtsymbole

Carmen Laempe empfing im Jahr 2013 durch mediale Botschaften aus
hoheren Dimensionen 16 kraftvolle Transformationssymbole. Diese
Business-Boosting-Symbole wirken als Katalysatoren fiir
Bewusstseinserweiterung und praktische Lebenserfolge.

Die Hebelwirkung des 16-teiligen Business-Boosting-Lichtsymbole-
Kartensets liegt darin, dass diese Lichtsymbole als kraftvolle
Lichtwerkzeuge wirken. Sie erleichtern die Skalierung und befreien von
hinderlichen Glaubensmustern und festgefahrenen Programmierungen der
Selbst- und Fremdsabotage.

Sie helfen dir dabei, Abhiingigkeiten, Angsthypnosen, mentale Blockaden,
standige Wiederholungsschleifen und erlernte Hilflosigkeit zu
iiberwinden. Die symbolische Lichtsprache eroffnet neue Wege der
Selbsterméchtigung und aktiviert die besten Premium-Lebensvarianten.

Die drei méchtigsten Symbole fiir Sabotage-
Auflosung

1. UR-PLASMA (Symbol 3)

Wirkung: Beschleunigt Transformationsprozesse und 16st
Wiederholungsschleifen auf. Harmonisiert Geschehnisse optimal in der 5.
Dimension.
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Anwendung: Ideal fiir Business-Entscheidungen und Zielerreichung.
Befreit aus emotionalen und mentalen "Schluchten".

Affirmation: "Ur-Plasma aktiv — meine Transformation geschieht
miihelos und schnell."

Praktische Nutzung: Aktiviere dieses Symbol vor wichtigen
Entscheidungen oder wenn du in alten Mustern "festhidngst". Es wirkt wie
ein Beschleuniger fiir alle Transformationsprozesse.

2. ENTSCHLUSSELUNGSSYMBOL (Symbol 13)

Wirkung: Lost Glaubenssitze, innere Verbote und Sabotageprogramme
auf allen Ebenen. Hebt den programmierten mentalen Thermostat auf und
macht den Blick frei fiir die eigene Mission.

Anwendung: Bei allen Formen der Selbst- und Fremdsabotage.
Besonders kraftvoll bei tiefsitzenden Geliibden und Seelenvertrigen.

Affirmation: "Alle limitierenden Programme sind jetzt entschliisselt und
transformiert."

Praktische Nutzung: Das Universalsymbol fiir alle Blockaden.
Verwende es als ersten Schritt bei jeder Transformationsarbeit.

3. FREIHEITSSYMBOL DER 5. DIMENSION (Symbol
16)

Wirkung: Befreit von kollektiven Mustern und Matrix-Programmen.
Durchbricht mentale Begrenzungen im Raum-Zeit-Kontinuum und
eroffnet die Adlerperspektive.

Anwendung: Fiir spirituelle Autonomie und energetische Befreiung von
kollektiven Feldern.

Affirmation: "Ich bin frei und wirke aus meiner vollen Kraft — jetzt und
fiir alle Zeiten."

Praktische Nutzung: Nutze dieses Symbol, wenn du dich
"fremdgesteuert" fiihlst oder aus kollektiven Angstfeldern aussteigen
willst.
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Vollstéindige Ubersicht: 16 Symbole fiir 8
Sabotagekategorien
Kategorie 1: Entscheidungsblockade & Selbstzweifel

Losen: (6) Abkoppeln der Nivellierungskréfte
Verstirken: (11) Klarheitssymbol der 13. Dimension

Kategorie 2: Innere Verbote & Seelengeliibde

Losen: (13) Entschliisselungssymbol
Verstirken: (10) Gedanken-Blaupause

Kategorie 3: Uberlastung & Helferdrang

Losen: (7) Befreiung von iiberirdischen Méchten
Verstirken: (4) Ur-eigene Dimensionsmatrix

Kategorie 4: Schmerz- & Verlustprogramme

Losen: (7) Befreiung von iiberirdischen Miéchten
Verstirken: (10) Gedanken-Blaupause

Kategorie 5: Kampfmodus & Leistungsmatrix

Losen: (6) Abkoppeln der Nivellierungskrifte
Verstirken: (9) Soll-Energie

Kategorie 6: Sichtblockaden & Wahrnehmung

Losen: (11) Klarheitssymbol der 13. Dimension
Verstirken: (1) Ur-Vaterboden

Kategorie 7: Fremdsabotage & kiinstliche Matrix

Losen: (10) Gedanken-Blaupause
Verstirken: (16) Freiheitssymbol der 5. Dimension
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Kategorie 8: Weitere Sabotageprogramme
(Schnellzuordnung)

Prokrastination: (3) Ur-Plasma — (11) Klarheitssymbol
Perfektionismus: (11) Klarheitssymbol — (9) Soll-Energie

Innerer Kritiker: (13) Entschliisselungssymbol — (8) Die Géttlichkeit
in sich selbst anerkennen

Preis-/Sichtbarkeitsangst: (12) Die unendliche Fiille — (9) Soll-Energie
Geld halten/Geldlocher: (6) Abkoppeln der Nivellierungskrifte — (9)
Soll-Energie

Praktische Anwendung der Symbole

Die 5-Schritte-Methode fiir maximale Wirkung

Schritt 1: Intensive Betrachtung
Betrachte das Symbol 30 Sekunden lang intensiv. Lass es auf dich wirken
und nimm alle Details wabhr.

Schritt 2: Innere Visualisierung
SchlieBe die Augen und visualisiere das Symbol klar vor dir. Stelle dir
vor, wie es in dein Energiefeld eintritt.

Schritt 3: Affirmation aktivieren
Sprich die passende Affirmation dreimal laut aus. Deine Stimme verstirkt
die Schwingung.

Schritt 4: Symbol-Kooperation
Bitte das Symbol bewusst darum, in deinem Energiefeld zu arbeiten.
Stelle dir vor, wie es sich in deinem System ausbreitet.

Schritt 5: Vertrauen und Offnung
Vertraue dem Prozess und sei offen fiir Verdnderungen. Die Symbole
wirken oft subtil, aber nachhaltig.
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Das universelle Mikro-Ritual fiir alle Symbol-

Paare
Fiir jede Sabotagekategorie wendest du dasselbe bewihrte Ritual an:

Phase 1: Losen/Entkoppeln/Entschliisseln mit Symbol A
Aktiviere das erste Symbol mit der Intention, alte Programme zu 16sen.
Sprich: "Ich 16se jetzt alle Blockaden in diesem Bereich."

Phase 2: Installieren/Ausrichten/Aktivieren mit Symbol B
Aktiviere das zweite Symbol zur Verstirkung neuer Eigenschaften.
Sprich: "Ich aktiviere jetzt meine neue Kraft in diesem Bereich."

Phase 3 (Optional): Versiegeln/Annehmen

Beende das Ritual mit Dankbarkeit: "Ich nehme diese Transformation
jetzt vollstidndig an. Und so ist es."

Kombinations-Strategien fiir verstiarkte
Wirkung

Fiir schnelle Blockaden-Auflosung

Ur-Plasma (3) + Entschliisselungssymbol (13)

Diese Kombination 16st Sabotageprogramme besonders schnell auf und
beschleunigt den gesamten Transformationsprozess.

Fiir tiefe systemische Befreiung

Entschliisselungssymbol (13) + Freiheitssymbol (16)

Diese Paarung wirkt besonders stark bei familidren und kollektiven
Programmierungen.

Fiir beschleunigte spirituelle Entwicklung

Ur-Plasma (3) + Freiheitssymbol (16)
Ideal fiir spirituelle Unternehmer, die ihre Gaben endlich leben wollen.

Fiir Business-Breakthrough

© 2025 Carmen und Gerardo Laempe
Selbstsabotage stoppen. Blockaden l&sen. Grenzenlos wirken.



101

Soll-Energie (9) + Klarheitssymbol (11)
Diese Kombination richtet dich optimal im Markt aus und schirft deine
Positionierung.
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Alle 16 Symbole im Uberblick
Fundament-Symbole (1-2):

1. Ur-Vaterboden — Fundamentales Fundament des Geist-Korper-
Seelen-Systems
2. Ur-Verwurzelung — Direkte Verbindung zur Ur-Quelle des
unendlichen Seins
Transformation-Symbole (3-8):
3. Ur-Plasma — Beschleunigt Transformationsprozesse und 16st
Wiederholungsschleifen
4. Ur-eigene Dimensionsmatrix — Tiefste Wahrhaftigkeit in
vollkommener Ganzheit
5. Gottliche Aufrichtung — Fundamentale Ausrichtung und Starkung des
Urvertrauens
6. Abkoppeln der Nivellierungskrifte — Lost emotionale Blockaden und
einengende Bindungen
7. Befreiung von iiberirdischen Michten — Befreit von Fremdenergien
und ddmonischen Einfliissen
8. Die Gottlichkeit in sich selbst anerkennen — Erkennen der eigenen
gottlichen Natur

Manifestations-Symbole (9-12):

9. Soll-Energie — Richtet Unternehmen zur Nr. 1 im Markt aus

10. Gedanken-Blaupause — Befreit von kollektiven Abhéngigkeiten und
Hamsterrddern

11. Klarheitssymbol der 13. Dimension — Erweitert Horizont durch
ganzheitliche Vogelperspektive

12. Die unendliche Fiille — Unterstiitzt Quantenspriinge zu finanzieller
Freiheit

Freiheits-Symbole (13-16):

13. Entschliisselungssymbol — Lost programmierten mentalen
Thermostat und Glaubenssitze

14. Dimensions-Zepter der Freiheit — Ermoglicht Gestaltung der neu
gewdhlten Lebensvariante

15. Schopfungs-Blaupause — Fordert freies kreatives Denken und
emotionale Unabhingigkeit

16. Freiheitssymbol der 5. Dimension — Durchbricht mentale Raum-
Zeit-Begrenzungen
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Integration in deinen Alltag
Tégliche Symbol-Praxis (5 Minuten)

Morgens: Aktiviere dein "Tagessymbol" basierend auf deiner aktuellen
Herausforderung
Abends: Dankbarkeit fiir die Transformation des Tages

Wochentliche Intensiv-Session (20 Minuten)

Schritt 1: Wihle deine aktuelle Hauptsabotage aus den 8 Kategorien
Schritt 2: Arbeite mit dem entsprechenden Symbol-Paar
Schritt 3: Dokumentiere deine Erkenntnisse und Verdnderungen

Monatliche Gesamt-Reinigung (45 Minuten)

Durchlaufe alle 8 Kategorie-Paare in einer intensiven Session fiir eine
komplette energetische Erneuerung.

Erfolgsgeschichte aus der Praxis

"Nach nur drei Tagen Arbeit mit dem Entschliisselungssymbol 16ste sich
meine 20-jdhrige Geldblockade. Ich konnte meine Preise um 300 Prozent
erhohen — ohne schlechtes Gewissen. Das Symbol hat Programme
aufgeldst, von denen ich nicht einmal wusste, dass sie da waren." — Maria
S., Business-Coach

"Die Kombination aus Ur-Plasma und Klarheitssymbol beendete meine
chronische Prokrastination. Innerhalb einer Woche hatte ich Projekte
abgeschlossen, die monatelang liegen geblieben waren." — Thomas K.,
Unternehmer
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Dein nachster Schritt: Das vollstandige Sym-

bol-System erlernen

Die drei Symbole in diesem Workbook sind nur der Anfang. Die wahre
Transformation geschieht, wenn du das komplette System der 16
Business-Boosting-Symbole meisterst.

Was dich im vollstindigen Programm erwartet:

Vollstindige Symbol-Meisterschaft
Lerne alle 16 Symbole und ihre spezifischen Anwendungen fiir jeden
Lebensbereich.

Individuelle Sabotageprogramm-Analyse
Carmen und Gerardo analysieren deine personlichen Blockaden und
erstellen deinen maBgeschneiderten Transformationsplan.

Live-Aktivierung der Symbole
Erfahre die kraftvolle Wirkung, wenn die Symbole durch ihre Schopferin
personlich in deinem Energiefeld aktiviert werden.

Systematische Integration
Strukturierte Anleitung, wie du die Symbole in deinen Alltag und dein
Business integrierst.

Die morphische Feldarbeit: Warum Symbole
wirken

Anders als bei herkdommlichen Coaching-Methoden arbeiten die
Business-Boosting-Symbole direkt im morphischen Feld. Das bedeutet:

Keine jahrelange Aufarbeitung — die Symbole 16sen Programme direkt
an der Quelle

Keine Wiederholung alter Muster — einmal transformiert, bleibt
transformiert

Keine oberflichliche Symptombehandlung — Heilung geschieht auf der
tiefsten Ebene

Wie Carmen in ihren Videotranskripten erklért: "Es geht nicht darum, eine
neue Affirmation iiber alte Programme zu legen, sondern die Programme
zu dekodieren und aufzulésen."
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Dein Symbol-Starter-Kit fur sofortige Anwen-

dung
Bei akuter Entscheidungsblockade:

1.

Ur-Plasma (3) aktivieren: "Ich beschleunige jetzt meine Klarheit"
Klarheitssymbol (11) nutzen: "Ich sehe den ndchsten Schritt klar
vor mir"

Entscheidung treffen und sofort handeln

Bei Geld- und Erfolgsblockaden:

1.

2.

3.

Entschliisselungssymbol (13) anwenden: "Alle Geldblockaden
werden jetzt entschliisselt"

Die unendliche Fiille (12) aktivieren: "Ich 6ffne mich fiir
Quantenspriinge zu finanzieller Freiheit"

Einen konkreten Geldschritt gehen (Preis erh6hen, Angebot
erstellen, Rechnung schreiben)

Bei Fremdsabotage und duBerem Druck:

1.

2.
3.

Gedanken-Blaupause (10) nutzen: "Ich beende alle mentalen

Fremdvertrige"
Freiheitssymbol (16) aktivieren: "Ich handle aus freier Mitte"
Eine klare Grenze setzen oder kommunizieren
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Vertiefung: Der Weg zur Symbol-Meisterschaft

Phase 1: Foundation (Woche 1-2)
Meistere die drei Kernsymbole und erlebe erste Durchbriiche

Phase 2: Expansion (Woche 3-4)
Integriere weitere Symbole fiir spezifische Lebensbereiche

Phase 3: Mastery (Woche 5-8)
Entwickle deine individuelle Symbol-Praxis und werde selbst zum
Transformations-Katalysator

Phase 4: Integration (Ongoing)
Lebe und wirke aus der vollen Kraft deiner entfalteten Potentiale

Wie die Transformation messbar wird

87 Prozent der Teilnehmer berichten von durchbrochenen Geld-
Blockaden

92 Prozent erleben mehr Klarheit bei wichtigen Entscheidungen

78 Prozent 16sen chronische Selbstsabotage-Muster in vier Wochen

95 Prozent empfehlen die Kombination aus Coaching und Symbolarbeit
weiter

Diese Zahlen sprechen fiir sich. Die Verbindung von bewéihrten
Coaching-Methoden mit der morphischen Kraft der Ur-Symbole erzeugt
Transformationen, die mit herkommlichen Methoden Jahre dauern
wiirden.

Bereit fir deine vollstandige Transformation?

Du hast jetzt einen Vorgeschmack erhalten, was mit den Business-
Boosting-Symbolen méglich ist. Die wahre Magie entfaltet sich, wenn
du das vollstindige System erlernst und von Carmen und Gerardo
personlich begleitet wirst.

Im Programm "Sabotage stoppen. Blockaden 16sen. Grenzenlos wirken."
erhiltst du:
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. Alle 16 Symbole mit detaillierter Anwendungsanleitung

*  Personliche Sabotageprogramm-Analyse durch die Mentoren
e Live-Aktivierung der Symbole in deinem Energiefeld

* 4 intensive Sessions mit systematischer Transformation

e Private Telegram-Gruppe fiir Austausch und Unterstiitzung

Business-Boosting-Symbole kombiniert mit professionellem Coaching
ermoglichen kraftvolle Transformation und nachhaltigen Erfolg.
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15. Erfolgsgeschichten & Testimonials
Erfolgreiche Transformation durch Coaching
und Symbolarbeit — echte Ergebnisse!

So haben andere ihre Sabotageprogramme iiberwunden

Authentische Stimmen aus der Praxis

Die folgenden Geschichten stammen von Menschen, die den Mut gefasst
haben, ihre tiefsitzenden Sabotageprogramme anzugehen. Ihre
Transformationen zeigen, was moglich wird, wenn du bereit bist, iiber
oberflachliche Losungen hinauszugehen und die wahren Ursachen zu
transformieren.

Testimonial 1: Von jahrzehntelanger
Fremdsabotage zur Selbstermiichtigung

S., Heilerin: "Die Fremdsabotage und das Sich-klein-halten aus dem
Umfeld ist mein grofites Thema. Seit Jahrzehnten. Ich hatte das Gefiihl,
daran gehindert zu werden, auf der Frequenz zu leben, die schon immer
zu mir gehort. Dank der Unterstiitzung von Carmen und Gerardo habe
ich vieles erkannt und konnte es loslassen."

Transformation: Von energetischer Unterdriickung zu selbstbestimmter
Frequenz

Symbole: Gedanken-Blaupause (10) + Freiheitssymbol (16)
Zeitrahmen: 4 Sessions iiber 2 Wochen

Testimonial 2: Heilung spiritueller
Verletzungen
M., spirituelle Lehrerin: "Wenn sich Spirituelle gegenseitig ausgrenzen,

statt sich zu verbinden, dann habe ich sehr darunter gelitten. Auch diese
Wunde und weitere seelische Wunden durften geheilt werden. Danke."
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Transformation: Von spiritueller Isolation zu heilsamer Verbindung
Symbole: Befreiung von iiberirdischen Méchten (7) + Gedanken-
Blaupause (10)

Nachhaltigkeit: Wunde geschlossen und Vertrauen in spirituelle
Gemeinschaft wiederhergestellt

Testimonial 3: Tiefgreifende Blockaden-
Auflosung mit bleibendem Wandel

Stefan S.: "Liebe Carmen, ich mochte dir von Herzen fiir die Zeit danken,
die du dir fiir mich genommen hast! Deine Klarheit und dein feines
Gespiir haben genau die Themen angesprochen, die mich schon lange
beschdftigen. Es war eine echte Erleichterung zu spiiren, wie sich
Blockaden gelost haben und Platz fiir Leichtigkeit geschaffen wurde.
Deine einfiihlsame Art gibt mir das Vertrauen, mich wirklich zu offnen. Es
fiihlt sich an, als hditte ich ein Puzzlestiick an die richtige Stelle gesetzt."

Transformation: Von langjdhrigen Themen zu konkreter Erleichterung
und Leichtigkeit

Besonderheit: Vertrauensaufbau erméoglichte tiefe Offnung

Prozess: Puzzlestiick-Effekt — entscheidender Durchbruch erkannt

Testimonial 4: Von schwarzem Bildschirm zu
gottlicher Klarheit

Peter A.: "Heute war ein Tag, der all meine Erwartungen iibertroffen hat.
Wo ich zuvor nur einen schwarzen Bildschirm im Kopf hatte, war ich
wdhrend der 'Inneren Fiihrung' plotzlich ein Kanal und habe die
Gottlichkeit erinnert und gesehen. Es war einfach wunderschon."

Transformation: Von volliger spiritueller Blockade zu direkter gottlicher
Verbindung

Geschwindigkeit: Instant-Transformation innerhalb einer Session
Qualitiit: Von Null-Wahrnehmung zu vollstindiger spiritueller Offnung

Testimonial 5: Durchbruch der Geld-Sabotage
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Andreas M., Unternehmer: "Ich hatte jahrelang das Muster: Geld
kommt rein, Geld geht sofort wieder weg. Nach dem Coaching mit
Carmen und der Arbeit mit dem Entschliisselungssymbol durchbrach ich
endlich mein Geld-Thermostat. Heute halte ich Wohlstand miihelos und
bin auf dem Weg zur finanziellen Freiheit."

Transformation: Von Geld-Sabotage-Kreislauf zu stabiler finanzieller
Fiille

Symbole: Entschliisselungssymbol (13) + Die unendliche Fiille (12)
Messbare Ergebnisse: Nachhaltiger Vermogensaufbau statt standiger
Geld-Locher

Testimonial 6: Sichtblockaden vollstandig
transformiert

Sabine L., Coach & Heilerin: "Mein 'drittes Auge' war wie verschlossen
— schwarzer Bildschirm bei Meditationen. Das Klarheitssymbol
verdnderte alles. Heute empfange ich klare Botschaften fiir meine
Klienten und mein Business floriert."

Transformation: Von spiritueller Blindheit zu kristallklarer
Wahrnehmung

Symbole: Klarheitssymbol (11) + Ur-Vaterboden (1)

Business-Impact: Klienten-Zufriedenheit und Empfehlungen dramatisch
gestiegen

Testimonial 7: Vom Burnout zu gesunden
Grenzen

Julia K., Therapeutin: "Ich gab und gab, bis ich vollig ausgebrannt war.
Die Arbeit mit den Symbolen lehrte mich Selbstliebe. Heute setze ich klare
Grenzen und meine Klienten respektieren mich mehr denn je."

Transformation: Von Helfersyndrom zu kraftvoller Selbstfiirsorge
Symbole: Ur-eigene Dimensionsmatrix (4) + Befreiung von
iiberirdischen Michten (7)

Langzeiteffekt: Nachhaltige Energie und hohere Klienten-Qualitét
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Testimonial 8: Entscheidungsblockade
durchbrochen

Michael R., digitaler Nomade: "Monatelang konnte ich mich nicht
entscheiden: Ausland oder Heimat? Nach einer Session mit dem Ur-
Plasma-Symbol war die Klarheit da. Heute lebe ich mein Traumleben in
Spanien."

Transformation: Von monatelanger Entscheidungslahmung zu klarer
Lebenswahl

Symbole: Ur-Plasma (3) + Klarheitssymbol (11)

Life-Change: Komplette Neuausrichtung des Lebens in 14 Tagen

AuBergewohnliche Transformation: Die Elf-
fach-Geschichte

Holger aus Hamburg, Business-Entwickler: "Meine Umsdtze haben
sich innerhalb eines Monats ver-elf-facht. Grandios! Die Entscheidung,
das Freigeist-Clearing bei Carmen zu buchen, war zweifellos die beste
Investition in mich selbst und mein Business."

Transformation: Von stagnierenden Umsitzen zu exponentieller
Steigerung

ROI: 1.100% Umsatzsteigerung in 30 Tagen

Nachhaltigkeit: Das neue Umsatzniveau stabilisierte sich langfristig

Tiefgreifende Heilung nach Jahrzehnten

Helen aus Stuttgart, Unternehmerin: "Nach 35 Jahren Therapie fand
ich durch Carmen endlich meinen inneren Frieden. Bei dir habe ich
gefunden, was ich so lange gesucht habe: meinen inneren Frieden, den
Zugang zu meinen inneren Welten und ein tiefes Urvertrauen."

Transformation: Von 35 Jahren erfolgloser Therapie zu vollstdndiger
emotionaler Befreiung
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Zusatzeffekt: Fand durch Seelenpartner Channeling ihren Lebenspartner
Nachhaltigkeit: Stabile innere Ruhe auch nach Monaten

Wissenschaftlich belegte Verinderung

Sabine aus Darmstadt, Fiihrungskraft: "Die
Personlichkeitsverdnderung war sogar wissenschaftlich durch den SCIL-
Test messbar. Nach 6 Monaten Begleitung durch Carmen dramatische
Verbesserungen in allen Lebensbereichen."

Transformation: Wissenschaftlich belegte Personlichkeitsentwicklung
Beweis: SCIL-Test-Ergebnisse vor und nach der Transformation
Langzeitwirkung: Nachhaltiger Wandel iiber alle Lebensbereiche

Befreiung von Suchtprogrammen

Rosa aus Diisseldorf, Kiinstlerin: "Vollstindige Befreiung von
Jjahrelanger Drogenabhdingigkeit. Heute clean und in meiner kreativen
Berufung angekommen. Jede einzelne Coaching-Session war eine
Erleuchtung auf meinem Weg zuriick zu mir selbst."

Transformation: Von Abhingigkeit zu kreativer Selbstverwirklichung
Heilungsdauer: Nachhaltige Befreiung innerhalb von 8 Wochen
Neues Leben: Erfolgreiche Kiinstlerin mit stabilem Einkommen

Fachliche Expertise bestiatigt Wirkung

Elvira aus Freiburg, Heilpraktikerin & Piddagogin: "Obwohl ich
Heilpraktikerin und Pddagogin bin, konnte ich keine nachhaltige Losung
fiir meine Herausforderungen finden. Carmen hat tiefste unbewusste
Angste vollstindig aufgelost — mit nachhaltiger Wirkung auch 8 Monate
spditer."

Transformation: Von fachlicher Hilflosigkeit zu vollstandiger Losung
Besonderheit: Bestitigung durch medizinische Fachkraft
Langzeitwirkung: Stabile Heilung iiber 8 Monate hinweg
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Weitere Kurz-Testimonials aus der
Community

Gerhard, Unternehmer: "Wo ich vorher 'Soll ich — soll ich nicht?'
gedacht habe, treffe ich jetzt blitzschnell die richtigen Entscheidungen."

Angelika, Coach: "Endlich kann ich NEIN sagen, ohne Schuldgefiihle.
Meine Energie gehort wieder mir."

Marcus, Heiler: "Die Transformation war so kraftvoll, dass sogar meine
Familie die Verdnderung gespiirt hat."

Die Transformation ist messbar

Uber 1.460 Fiinf-Sterne-Bewertungen sprechen eine klare Sprache. Die
Zahlen aus unseren Programmen zeigen:

87 Prozent der Teilnehmer berichten von durchbrochenen Geld-
Blockaden

92 Prozent erleben mehr Klarheit bei wichtigen Entscheidungen

78 Prozent 16sen chronische Selbstsabotage-Muster in vier Wochen

95 Prozent empfehlen die Kombination aus Coaching und Symbolarbeit
weiter

Was diese Geschichten gemeinsam haben

Alle diese Menschen hatten bereits verschiedene Ansétze probiert —
Therapie, klassisches Coaching, Affirmationen,

Personlichkeitsentwicklung. Der Durchbruch kam erst durch die
Arbeit mit den morphischen Feldern und der Ur-Lichtsprache.

Gemeinsame Erfolgsfaktoren:

*  Bereitschaft, tiefer zu gehen als bei oberfldchlichen Methoden

e Vertrauen in die Kraft der Symbolarbeit

e Offenheit fiir energetische Transformation

e Commitment zum vollstdndigen Transformationsprozess
Typische Transformationsdauer:
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*  Erste Verinderungen: Bereits nach Session 1
e Stabilisierung: Nach 2-4 Wochen
*  Langzeitintegration: 3-6 Monate fiir vollstindige Verankerung

Deine Transformation wartet

Du liest diese Geschichten nicht zuféllig. Wenn du dich in diesen Mustern
wiedererkennst, wenn du spiirst, dass da mehr in dir ist, dann ist jetzt dein
Moment. Die Menschen in diesen Testimonials waren nicht anders als
du - sie haben nur den ersten Schritt gewagt.

Deine Sabotageprogramme sind losbar.
Deine Blockaden sind transformierbar.
Deine GroBe will gelebt werden.

Die Frage ist nicht, ob Transformation moglich ist. Die Frage ist, wann du
bereit bist, sie anzunehmen.

Direktes Feedback von ProvenExpert

Carmen Laempe erreicht konstant Bewertungen von 4,9-5,0 Sternen auf
ProvenExpert. Ein Auszug aus den aktuellen Bewertungen:

"Carmens Fdhigkeiten sind ein wahrhaftiges Erlebnis, dass mich meiner
Seele so nahe gebracht hat, wie noch nie etwas anderes zuvor."

"Ich bin gliicklich und dankbar fiir die Moglichkeit, an Carmens
Ausbildung teilzunehmen. Das erste Halbjahr 2024 hat mich sowohl
personlich als auch fachlich stark bereichert."

"Durch die Ausbildung haben sich meine mentalen Blockaden und Angste
in mentale Stirke verwandelt. Diese Verdnderung ist nicht nur korperlich,
sondern auch in meinem direkten Umfeld positiv spiirbar."

Diese Erfolgsgeschichten zeigen: Coaching kombiniert mit Symbolarbeit
fiihrt zu messbarer Transformation und dauerhaften Verdnderungen.
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16. Danke und die Transformationsreise

geht weiter

Dein nachster Schritt: Sabotage endgiiltig
stoppen, energetische Blockaden losen, gren-
zenlos erfolgreich wirken

Von der Erkenntnis zur vollstindigen Transformation mit Carmen &
Gerardo Laempe

Zusammenfassung deiner bisherigen Reise

Du hast einen wichtigen Weg zuriickgelegt. In diesem Workbook hast du
die 8 wichtigsten Sabotageprogramme kennengelernt und erste kraftvolle
Transformations-Impulse erhalten. Du weil3t jetzt, wo deine Blockaden
liegen und wie sie entstanden sind. Du hast tiefgehende Reflexionsfragen
bearbeitet und die ersten Business-Boosting-Symbole erlebt.

Du hast bereits transformiert, allein durch das Lesen und Reflektieren.
Bewusstwerdung ist der erste und wichtigste Schritt jeder echten
Verinderung.

Aber stell dir vor, was geschehen wiirde, wenn du in die Live-
Heilsessions kommst — direkt mit der Entwicklerin der Symbole Carmen
und dem Meister Holistic Coach Gerardo Laempe. Wenn die Symbole
nicht nur betrachtet, sondern live in deinem Energiefeld aktiviert werden.
Wenn erfahrene Mentoren prizise erkennen, welche Programme bei dir
wirken und wie sie aufgelost werden konnen.

Aber das ist erst der Anfang

Die Wahrheit ist: Echte, tiefgreifende Transformation braucht mehr als ein
Workbook. Sie braucht die richtige Begleitung und das richtige Umfeld.

Professionelle Begleitung durch erfahrene Mentoren

Carmen und Gerardo haben zusammen {iber 50 Jahre
Transformationserfahrung. Sie erkennen in wenigen Minuten, was andere
in Jahren nicht finden.
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Systematische Auflosung aller Sabotage-Ebenen

Das Workbook zeigt dir die Programme. Das Live-Coaching 16st sie
systematisch auf — von der oberflichlichen bis zur tiefsten karmischen
Ebene.

Energetische Clearing-Arbeit fiir nachhaltige Verinderung

Die Symbole wirken am stirksten, wenn sie von ihrer Schopferin live
aktiviert werden. Diese direkte Ubertragung der Lichtcodes kann kein
Buch ersetzen.

Integration und Verankerung im Alltag

Transformation ohne Integration ist nur temporire Erleichterung. Carmen
und Gerardo zeigen dir, wie du die Veridnderungen dauerhaft in deinem
Leben verankerst.

Community und Austausch mit Gleichgesinnten
Du transformierst nicht allein. In der Gruppe verstérkt sich die Wirkung,
und du erlebst, dass du mit deinen Mustern nicht allein bist.

Jeden Donnerstag die beriihmte Hyperraum-Transformation-Show
Zusitzliche Unterstiitzung durch die wochentliche Live-Show mit
Carmen und Gerardo Laempe fiir kontinuierliche Inspiration und
Clearing.
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Neuer Kurs: "Sabotage stoppen. Blockaden
I6sen. Grenzenlos wirken."

Das 4-Session Intensive Coaching-Programm mit Carmen
& Gerardo Laempe

Du stehst vor einer Entscheidung. Du kannst weitermachen wie bisher —
mit den Erkenntnissen aus diesem Workbook. Oder du kannst den
nichsten Schritt gehen und die vollstindige Transformation erleben.

Was dich erwartet

4 kraftvolle Live-Sessions (a 90 Minuten)
Intensive Arbeit in der Gruppe mit individueller Betreuung. Jede Session
baut auf der vorherigen auf und fiihrt dich systematisch zur Befreiung.

Booklet mit allen 16 Business-Boosting-Symbolen

Das vollstindige Symbol-System fiir alle Lebensbereiche. Du erhiltst
nicht nur die Symbole, sondern auch die préazisen
Anwendungsanleitungen.

Personliche Begleitung durch 2 erfahrene Mentoren

Carmen und Gerardo arbeiten als eingespieltes Team. Carmen 10st auf der
energetischen Ebene, Gerardo integriert auf der praktischen Business-
Ebene.

Systematische Auflosung deiner individuellen Sabotageprogramme
Nicht nach Schema F, sondern maf3geschneidert fiir deine spezifischen
Muster und Blockaden.

Energetische Clearing-Arbeit mit Ur-Lichtsprache
Live-Ubertragung der Lichtcodes durch Carmen. Diese direkte
Aktivierung ist durch kein Buch oder Video ersetzbar.

Integration und kurze Nachbetreuung fiir dauerhafte Verinderung
Die Transformation soll in deinem Leben ankommen und bleiben.
Praktische Integrationsschritte sichern die Nachhaltigkeit.
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Termine & Investment

Start: 16. September 2025

Zeiten: Dienstag + Mittwoch, 19:00-20:30 Uhr

Dauer: 2 Wochen intensiv

Investment: 792 Euro brutto

Bonus: Aufzeichnungen + personliche Symbol-Aktivierungen

Deine Mentoren

Carmen Laempe — Ur-Schamanin
Empfingerin der 16 Transformationssymbole, iiber 20 Jahre Erfahrung in
energetischer Heilarbeit, mehr als 1.460 Fiinf-Sterne-Bewertungen

Gerardo Laempe — Systemischer Coach
Experte fiir Business-Transformation und spirituelle Fiihrung, tiber 30
Jahre Praxiserfahrung, begleitete 21.500+ Unternehmer zum Erfolg

Fir wen ist das Programm?

Unternehmer & Selbstéindige, die endlich durchbrechen wollen
Du spiirst, dass da mehr in dir ist, aber unsichtbare Krifte halten dich
zurlick.

Coaches & Heiler, die ihre eigenen Blockaden losen mochten
Du hilfst anderen bei der Transformation, aber deine eigenen Programme
sabotieren dich noch.

Menschen, die spiiren: "Es ist Zeit fiir den nichsten Level"
Du bist bereit fiir echte Verdnderung und willst nicht mehr in alten
Mustern verharren.

Alle, die bereit sind fiir echte, tiefgreifende Transformation
Du suchst nicht nach oberflichlichen Tipps, sondern nach nachhaltiger
Heilung auf allen Ebenen.
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Nicht geeignet fiir

Menschen, die nur oberflichliche Tipps suchen
Dieses Programm geht tief. Wenn du nur schnelle Tricks willst, ist es
nichts fiir dich.

Skeptiker gegeniiber energetischer Arbeit
Die Symbolarbeit wirkt auf feinstofflicher Ebene. Ohne Offenheit dafiir
bleibt die Wirkung begrenzt.

Personen, die nicht bereit sind, Verantwortung zu iibernehmen
Transformation bedeutet, die Verantwortung fiir dein Leben zu
iibernehmen. Wir unterstiitzen dich dabei, aber gehen musst du selbst.

Jetzt anmelden und Transformation starten

Hier gehts zur Anmeldung:
https://www.hyperraum-shop.de/Sabotage-Blockaden-loesen

Warum jetzt der richtige Zeitpunkt ist:

Jeder Tag, den du wartest, ist ein Tag, an dem deine Sabotageprogramme
weiter wirken. Die September-Energie unterstiitzt Neuanféange und
Transformation besonders kraftvoll.
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Haiufige Fragen & ehrliche Antworten

F: Funktioniert das auch online?

A: Ja, die Energie und Symbolkraft wirken auch durch den Bildschirm.
Viele unserer stirksten Transformationen fanden online statt. Das
morphische Feld kennt keine raumlichen Grenzen.

F: Was ist, wenn ich nicht alle Termine schaffen kann?

A: Du erhiltst alle Aufzeichnungen und kannst jederzeit nacharbeiten. Die
Symbole wirken auch zeitversetzt. Allerdings ist die Live-Teilnahme fiir
maximale Wirkung empfohlen.

F: Wie schnell sehe ich Ergebnisse?

A: Die meisten Teilnehmer spiiren bereits nach der ersten Session
deutliche Verdnderungen. Vollstindige Integration braucht 4-8 Wochen.
Manche Durchbriiche geschehen sofort, andere entwickeln sich iiber
Wochen.

F: Was ist, wenn es bei mir nicht wirkt?
A: In iiber 20 Jahren haben wir noch keinen Fall erlebt, bei dem die
Symbolarbeit keine Wirkung zeigte. Die Frage ist nicht, ob es wirkt,
sondern wie schnell und in welcher Form.

F: Ist das wissenschaftlich belegt?

A: Wir arbeiten mit morphischen Feldern und Quantenphysik. Die
Wirksamkeit zeigt sich in den messbaren Verdnderungen unserer
Klienten. Uber 1.460 Fiinf-Sterne-Bewertungen sprechen eine klare
Sprache.

Letzte Reflexionsfragen fiir deine
Entscheidung

Nimm dir einen Moment Zeit fiir diese wichtigen Fragen:

Wie lange willst du noch warten, bis du deine Sabotageprogramme
endlich auflost?
Jeder Monat, den du wartest, kostet dich Geld, Energie und Lebensfreude.

Was wird moglich, wenn diese unsichtbaren Handbremsen gelost
sind?
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Stell dir vor: klare Entscheidungen, miihelose Sichtbarkeit, stabiler
Wohlstand, authentische GroBe.

Welchen Preis zahlst du, wenn du weiterhin sabotiert wirst?
Nicht nur finanziell, sondern auch emotional und energetisch. Wie viel
Potential bleibt ungenutzt?

Schreibfeld fiir deine Entscheidung:

Was ist dein néichster Schritt?

Welche Blockade will als erstes transformiert werden?

Wie wird sich dein Leben anfiihlen, wenn du frei von Sabotage bist?
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Dein Commitment an dich selbst

Wenn du bereit bist:
Setze deine Unterschrift unter dein Commitment zur Transformation:

"Ich bin bereit, meine Sabotageprogramme endgiiltig aufzulésen und in
meine volle Grofse zu gehen. Ich investiere in meine Befreiung und
vertraue dem Prozess."

Unterschrift:
Datum:

Der Weg von hier

Option 1: Du bleibst wo du bist

Du nutzt die Erkenntnisse aus diesem Workbook und arbeitest selbstiandig
mit den drei Symbolen. Das ist bereits wertvoll und wird Verdnderungen
bewirken.

Option 2: Du gehst den ganzen Weg

Du buchst das vollstindige Programm und erlebst die tiefgreifende
Transformation mit personlicher Begleitung. Du 16st nicht nur einzelne
Programme, sondern transformierst dein ganzes System.

Beide Wege sind richtig. Wichtig ist, dass du den Weg wihlst, der sich
fiir dich stimmig anfiihlt.
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Ein persoénlicher Abschiedsgru3

Liebe Seele,

danke, dass du dir die Zeit genommen hast, deine Sabotageprogramme zu
erforschen. Allein das Bewusstsein fiir diese Muster ist bereits der erste
kraftvolle Schritt zur Befreiung.

Was auch immer du wihlst — vertraue deinem Herzen. Du weifl3t tief in
dir, was der richtige néchste Schritt fiir dich ist. Wir sind hier, wenn du
bereit bist fiir die vollstindige Transformation.

In Liebe und Vertrauen fiir deine Reise,
Carmen & Gerardo Laempe

P.S.: Vergiss nicht — Transformation ist kein Event, sondern ein Prozess.
Sei geduldig und liebevoll mit dir. Du hast bereits den wichtigsten Schritt
getan: Du hast angefangen!

Deine Transformation von Selbstsabotage zu grenzenlosem Wirken
beginnt jetzt — mit Coaching, Symbolarbeit und dem Mut zu echter
Verdnderung.
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17. Dankeschon & Ressourcen
Danke fiir dein Vertrauen!

Zusdtzliche Ressourcen fiir deine Transformation

Deine Reise geht weiter — hier findest du
weitere Unterstiitzung

Liebe Seele,

danke, dass du dir die Zeit genommen hast, deine Sabotageprogramme zu
erforschen. Allein das Bewusstsein fiir diese Muster ist bereits der erste
kraftvolle Schritt zur Befreiung.

Du hast bereits transformiert, einfach durch das Lesen und Reflektieren.
Jetzt geht deine Reise weiter — und wir mochten dir zeigen, wo du weitere
Unterstiitzung findest.

Weitere Ressourcen von Carmen & Gerardo
Laempe

Kostenlose Webinare & Transformations-Impulse

RegelmiiBige Live-Sessions fiir deine kontinuierliche Entwicklung
https://ur-schamanin.de/transformation/

Hier findest du kostenlosen Zugang zu Webinaren, Meditationen und
Transformations-Impulsen. Carmen und Gerardo teilen regelméfig ihr
Wissen und bieten Live-Clearings an.

Vertiefende Programme & Losungen

Mehr zur Losung von Sabotageprogrammen
https://www.hyperraum-shop.de/Sabotage-Blockaden-loesen
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Das vollstindige 4-Session Intensiv-Programm fiir diejenigen, die bereit
sind fiir die komplette Transformation aller 8 Sabotagekategorien.

Gefiihrte Reisen in die hoheren Dimensionen

"Der Mensch ist zu Hause in mehreren Welten, in der Welt der Materie
und der Begrenzung und in der Welt des Geistes und der Unendlichkeit"

Alle Welten lassen sich in der Hyperraum-Reise erfahren, wahrnehmen
und gestalten. Deine 30-miniitige Investition in eine erweiterte
Wirklichkeit, verfiigbar als hochwertiger MP3-Download.

Hier kaufen und anhéren:
https://www.hyperraum-shop.de/Hyperraumreise-Download

Namaste!
Gerardo Laempe
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Social Media & Community

Instagram: Tégliche Inspiration

@erdenlichtseelenkraft
https://www.instagram.com/erdenlichtseelenkraft/

Folge Carmen fiir tdgliche Transformations-Impulse, Symbol-
Meditationen und Einblicke in die schamanische Arbeit.

YouTube: Ur-Schamanin und Business-Schamane

Kostenlose Videos, Meditationen und Transformations-Sessions

Abonniere den Kanal fiir regelméfBige Inhalte zur Selbsterméchtigung und
Business-Transformation.

Newsletter: RegelmiiBlige Transformations-Impulse

Waochentliche Inspiration direkt in dein Postfach

Melde dich an fiir exklusive Inhalte, kostenlose Symbol-Aktivierungen
und friihzeitigen Zugang zu neuen Programmen.

Community & Austausch

Telegram: Business-Schamane Community

Verbinde dich mit Gleichgesinnten
https://t. me/BusinessSchamane

Tausche dich mit anderen Transformationssuchenden aus, stelle Fragen
und erhalte Unterstiitzung auf deinem Weg. Die Community ist ein Ort
des Vertrauens und der gegenseitigen Ermutigung.
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Notfallhilfe bei akuten Sabotage-Attacken

Das 5-Schritte-Sofort-Protokoll:

1. STOPP sagen und dreimal tief atmen
Unterbrich den Sabotage-Mechanismus bewusst. Dein Atem bringt dich
zuriick ins Hier und Jetzt.

2. Ur-Plasma-Symbol visualisieren
Stell dir das Symbol leuchtend vor dir vor und lass es in dein System
flieBen.

3. Frage dich: "Was brauche ich jetzt wirklich?"
Geh vom Kopf ins Herz. Was wiirde dir jetzt wirklich dienen?

4. Tu eine kleine liebevolle Handlung fiir dich
Ein Glas Wasser trinken, kurz nach drauflen gehen, dich selbst umarmen —
was auch immer sich stimmig anfiihlt.

5. Bei Bedarf professionelle Hilfe holen
Wenn die Sabotage-Attacke stark ist, zogere nicht, Unterstiitzung zu
suchen. Das ist ein Zeichen von Stérke, nicht von Schwiche.
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Deine nachsten Schritte

Sofort-Start: In den niichsten 24 Stunden

*  Wihle eines der drei Kern-Symbole aus diesem Workbook
. Aktiviere es mit der 5-Schritte-Methode
. Beobachte, was sich veridndert

Diese Woche: Integration beginnen

e  Starte dein Erfolgstagebuch
e  Fiihre die Ja/Nein-Ubung bei einer wichtigen Entscheidung durch
e Tritt der Telegram-Community bei

Dieser Monat: Vertiefung

*  Arbeite systematisch durch alle 8 Kategorien
. Nutze die kostenlosen Webinare
*  Entscheide, ob du bereit bist fiir das vollstindige Programm

Ein Geschenk zum Abschluss

Deine personliche Affirmation fiir den Weg:

"Ich erkenne meine Sabotageprogramme liebevoll an. Ich lose sie mit
Leichtigkeit auf. Ich gehe meinen Weg in voller Grofle. Ich wirke
grenzenlos aus meiner authentischen Kraft. Und so ist es."

Sprich diese Affirmation tiglich und verbinde dich dabei mit dem
Entschliisselungssymbol. Du wirst spiiren, wie sich nach und nach alles
verdndert.
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In Liebe und Vertrauen

Wir glauben an dich und deine Transformation. Du trégst alles in dir, was
du brauchst. Manchmal brauchst du nur jemanden, der dir dabei hilft, es
freizulegen.

Die Neue Erde braucht dich in deiner vollen Grof3e. Wir sind hier, um
dich dabei zu unterstiitzen.

In Liebe und Vertrauen fiir deine Transformation,
Carmen & Gerardo Laempe
Ur-Schamanin, Heilerin & Systemischer Transformations-Coach

P.S.: Denk dran — Transformation ist kein Event, sondern ein Prozess. Sei
geduldig und liebevoll mit dir. Du hast bereits den wichtigsten Schritt
getan: Du hast angefangen!

Deine Transformation von Selbstsabotage zu grenzenlosem Wirken
beginnt jetzt — mit Identity Shift, Lifestyle Coaching, Heil-Symbolarbeit
und dem Mut zu echter Veridnderung. Gehe weiter.
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Schamanismus und
Unternehmensheilung

"Wenn schamanische Weisheit auf Biokybernetik trifft,
entsteht ein kraftvoller Fahrplan zur Unternehmensheilung,
der aus Verwirrung Klarheit schafft, Komplexitét in Einfachheit
wandelt und Herausforderungen zu nachhaltigem Erfolg
fahrt.“

Naturbewusstsein, Naturbeobachtung und
Unternehmensheilung scheinen auf den ersten Blick véllig
verschiedene Welten zu sein. Doch genau in der Verbindung
dieser Elemente liegt eine revolutionédre Kraft fur
Unternehmensstrategien und Unternehmensfiihrung
verborgen.

Der Weg zur schamanischen Biokybernetik

Diese neue Verbindung ermdglicht es, traditionelle, oft
erstarrte Denkweisen aufzubrechen und einen tieferen Sinn in
der Arbeit zu finden. Du entwickelst eine vdllig neue
Perspektive auf dein Business.

Im Zeitalter der Digitalisierung und zunehmenden
Entfremdung zeigt die Biokybernetik neue Wege der
Selbstorganisation und Effizienz auf. Prof. Dr. Stafford Beer
mit seinem Viable System Model (VSM) hat hierflir den
Grundstein gelegt.

Dieses Managementmodell organisiert Unternehmen effektiv
und verkoérpert gleichzeitig ein Naturgesetz der
Lebensfahigkeit, das du auch auf dich persénlich anwenden
kannst.

Nutze das Bild der Organe, der Wirbelsaule und des Herzens,
um Organisationen zu flihren und den Vertrieb zu
transformieren.

© 2025 Carmen und Gerardo Laempe
Selbstsabotage stoppen. Blockaden l&sen. Grenzenlos wirken.



131

Stell dir vor, dieser wissenschaftliche Ansatz verschmilzt mit
schamanischen Business-Methoden. Hier beginnt die
energetische Wirbelsaulenaufrichtung fur Unternehmen und
Rituale, die konventionelle Strategien vollig erneuern kdénnen.

Surrender, das Loslassen starrer Kontrolle und die Hingabe
an die flieBenden Krafte des Lebens, spielt dabei eine
zentrale Rolle. Du wechselst von der linearen Planung zur
zyklischen Erneuerung, die Wandel und Transformation
ermdoglicht und zelebriert.

In diesem dynamischen Zusammenspiel von Natur und
Wirtschaft, von spirituellem Erwachen und unternehmerischer
Meisterschaft findest du Antworten auf die elementaren
Fragen: Wer bin ich wirklich? Was ist meine Lebensaufgabe,
meine Seelenmission? Bin ich der Hauptdarsteller in meinem
eigenen Lebensdrehbuch?

Der erste Schritt zur Transformation

Der erste Schritt auf diesem schamanischen Weg zur
Unternehmensheilung ist die Akzeptanz der Veranderung.
Du erkennst, dass selbst kleinste Handlungen immense
Auswirkungen haben kénnen. Der Schmetterlingseffekt
zeigt uns: Ein Funke der Inspiration kann ausreichen, um ein
ganzes Unternehmen, ja sogar ein ganzes Leben in
Bewegung zu setzen.

Dieser Transformationspfad folgt einem schamanischen
Fahrplan, der von der Analyse Uber die Diagnose bis hin zu
umsetzbaren MaBnahmen reicht. Unternehmensheilung ist
ein komplexes Mosaik, dessen wahre Schénheit und
Einfachheit sich zeigt, wenn du bereit bist, in die Tiefe der
Zusammenhéange einzutauchen.
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Das komplexe Mosaik erkennen

Unternehmensheilung ist ein komplexes Mosaik. Du
findest die Einfachheit und Schénheit des Ganzen.

Die Heilung von Unternehmen wirkt zun&chst wie ein
komplexes Mosaik. Du siehst unzéhlige Einzelteile, die keinen
Sinn ergeben. Wenn du jedoch einen Schritt zurlicktrittst,
offenbart sich die Einfachheit und Schénheit des Ganzen.
Genauso verhélt es sich mit der Biokybernetik und der
Unternehmensflhrung.

Du erkennst die zugrundeliegenden Muster, die nattrlichen
Zyklen und die organischen Strukturen, die dein
Unternehmen zum Leben erwecken. Wie ein Schamane, der
die Zeichen der Natur lesen kann, lernst du, die Zeichen
deines Unternehmens zu verstehen und zu heilen.

Die wahre Magie entsteht, wenn du die schamanischen
Prinzipien der Heilung mit den kybernetischen Prinzipien der
Selbstorganisation verbindest. Du erschaffst ein lebendiges
System, das sich selbst reguliert, heilt und kontinuierlich
wéchst.

Begib dich mit mir auf diesen bedeutungsvollen und
lebensverandernden Weg der Unternehmensheilung.
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Biokybernetik: Die lebendige Kraft
der Selbstorganisation

Die Heilung von Unternehmen ist ein komplexes Mosaik. Auf
den ersten Blick scheint es aus unzahligen Einzelteilen zu
bestehen, die keinen Sinn ergeben. Tritt man jedoch ein paar
Schritte zurlick, offenbart sich die Einfachheit und Schénheit
des Ganzen. Ahnlich verhalt es sich mit der Biokybernetik
und der Unternehmensfuhrung.

Was ist Biokybernetik?

Biokybernetik ist die Wissenschaft von der Steuerung und
Regulierung lebender Systeme. Sie betrachtet
Organisationen als lebende, atmende Einheiten, die sich
selbst organisieren und standig weiterentwickeln.

Diese Sichtweise revolutioniert, wie du dein Unternehmen
fuhrst. Nicht mehr als starres System, sondern als lebendigen
Organismus, der wachst, atmet und sich selbst reguliert.

Von der Natur lernen: Dein Unternehmen als
Wald

Stelle dir einen Wald vor. Jeder Baum, jede Pflanze, jedes
Tier hat eine Funktion. Das Okosystem organisiert sich selbst
und passt sich stdndig den Gegebenheiten an. Dies ist ein
perfektes Beispiel fir die lebendige Natur der
Selbstorganisation, die auch im Zentrum der Biokybernetik
steht.

Genau diese Kraft kannst du in deinem Business aktivieren.
Statt alles kontrollieren zu wollen, erlaubst du deinem
Unternehmen, sich selbst zu organisieren und zu entfalten.

Die Wirbelsaule: Dein energetisches Ruckgrat

Vergleichen wir die Wirbelsdule des Menschen mit der
Struktur deines Unternehmens. Die Wirbelsdule halt uns
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aufrecht, ermdglicht Bewegung und schitzt unser
Nervensystem. Sie ist das Ruckgrat unserer Existenz.
Ahnlich verhalt es sich mit der Struktur deines
Unternehmens. Ein starkes energetisches Rickgrat in Form
einer kraftvollen Unternehnmenskultur und authentischen
Organisation ist entscheidend fur deinen Erfolg.

Wenn deine Unternehmens-Wirbelséule energetisch
aufgerichtet ist, flieBt die Lebensenergie frei durch alle
Bereiche deines Business.

Das Viable System Model: Naturgesetze der
Lebensfahigkeit

Das Viable System Model (VSM) von Stafford Beer geht einen
Schritt weiter. Es schafft eine Symbiose zwischen dem
inneren Gleichgewicht der Organisation und den Einfllissen
von auBen. Im VSM sind sowohl die Spitze als auch die Basis
standig Uber das Geschehen des anderen informiert. Diese
wechselseitige Orientierung macht das System lebensfahig.
VSM ist keine Erfindung, sondern eine Beobachtung. Es
beschreibt Naturgesetze, die in effektiven Organisationen
immer schon vorhanden waren. Insbesondere die
Phanomene der Selbstorganisation und der
Ruckkopplungsschleifen spielen dabei eine zentrale Rolle.

Der Business-Schamane: Naturmodelle in der
Unternehmensfiihrung

Nun kommt der Business-Schamane ins Spiel. Du nimmst
das Naturmodell des VSM und Ubertragst es auf deine
Unternehmensfihrung. Stelle dir vor, du beschliet, deine
Organisation nach den Prinzipien des Schamanismus und
der Biokybernetik umzugestalten.

Statt starrer Ablaufe entstehen Rituale, die deine Mitarbeiter
inspirieren. An die Stelle einer hierarchischen Struktur tritt
eine flexible, anpassungsfahige Organisation, die die Weisheit
des Kollektivs nutzt.
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Erinnerst du dich an den Wald? Dein Unternehmen wird zu
einem solchen (")kosystem, in dem alle Teile harmonisch
zusammenleben. Die energetische Aufrichtung der
Wirbelsaule findet nicht nur auf individueller Ebene statt,
sondern durchflutet deine gesamte Organisation.

Jeder Mitarbeiter, von der Basis bis zur Flihrungsebene, fuhlt
sich als Teil eines gréBeren Ganzen. Die lebendige Kraft der
Biokybernetik aktiviert die Selbstheilungskréafte deines
Unternehmens.

Deine Reise zur Unternehmensheilung

Du hast jetzt die Werkzeuge in der Hand. Die universellen
Prinzipien der Biokybernetik waren schon immer da, einfach
und schon in ihrer Gesamtheit. Es braucht nur deine
Bereitschaft, sie zu aktivieren.

Begib dich auf diese faszinierende Reise der
Unternehmensheilung. Aktiviere die lebendige Kraft der
Selbstorganisation. Richte die energetische Wirbelsdule
deines Business auf. Werde zum Business-Schamanen, der
Naturgesetze fur nachhaltigen Erfolg nutzt.

Die Zeit der starren Systeme ist vorbei. Die Zeit der
lebendigen Organisationen beginnt jetzt.
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Schamanische Business-Methoden und
Kybernetik

Ein innovativer Ansatz zum Erfolg!

Stell dir vor, du betrittst als CEO deines Unternehmens
an einem ganz normalen Montagmorgen dein Buro und
spurst sofort, dass die Energie im Raum véllig anders ist.
Statt Stagnation spuirst du eine pulsierende Energie, die
alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter inspiriert und mo-
tiviert. Das ist kein Zufall, sondern das Ergebnis einer
Methode namens "Space Clearing", die weit Uber die
Moglichkeiten des Feng Shui hinausgeht.

Chakra-Reinigung fiir dich und deine Fuhrungskrafte

Was, wenn der Schllissel zum Erfolg deines Un-
ternehmens in den Energiezentren deiner Fihrungskrafte
liegt? Chakra-Reinigung ist nicht nur ein spiritueller Akt.
Sie kann energetische Blockaden |6sen, die deiner Un-
ternehmensvision im Wege stehen. Durch die Harmon-
isierung der Chakren wird die Entscheidungsfindung
klarer, die Kreativitat steigt und die Intuition nimmt zu.
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Aurachirurgie fiir komplexe Situationen

Wenn einfache Energiearbeit nicht ausreicht, kann eine Aurachirurgie
notig werden. Diese tiefe, heilsame Arbeit entfernt energetische
Verstrickungen und Fremdenergien. AnschlieBend wird die Aura neu
ausgerichtet und spiegelt die Mission und Werte des Unternehmens wider.

Geomantie: Die gesamte Umgebung
harmonisieren

Ein Unternehmen ist mehr als nur ein Gebdude — auch die Umgebung
spielt eine wichtige Rolle. Durch geomantische Arbeit entsteht Harmonie
zwischen dem Unternehmen und seinem Standort. Das steigert das
Wohlbefinden der Mitarbeiter und zieht positive Energien sowie neue
Chancen an.

Kybernetik und ihre Verbindung zur
Geomantie

Kybernetik ist die Wissenschaft von Steuerung und Kommunikation. Sie
betrachtet das Unternehmen als komplexes, anpassungsfihiges System,
das sich effektiv steuern ldsst. Das "Viable System Model" von Stafford
Beer zeigt, wie sich die Naturgesetze der Lebensfahigkeit auf
Unternehmen iibertragen lassen. So entsteht eine ganzheitliche
Sichtweise.

Alles beginnt im feinstofflichen Bereich

Gerardo Laempe verbindet die energetischen Prinzipien des
Schamanismus mit den systemischen Prinzipien der Kybernetik — ein
wirklich ganzheitlicher Ansatz, der wissenschaftliche und spirituelle
Erkenntnisse vereint.

Als "Regenmacher" und Business-Schamane hat er die besondere
Fihigkeit, dein Unternehmen in eine blithende, zukunftsfihige
Organisation zu verwandeln.

Alles steht in Wechselwirkung. Alles wirkt!
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Schutz des Gehirns: Strategien fur
Hippocampus

Gehirn im Fadenkreuz: Verteidigung von Hippocam-
pus und Zirbeldrise

,Die Beherrschung der Entscheidungsfindung im
Business liegt in der bewussten Wachsamkeit liber
die Funktionsweise und den Schutz unserer Gehirn-
strukturen, von der Rolle des Hippocampus bis zur
Bedeutung der Zirbeldriise als Quelle unserer Intuition
und Kreativitat.”

Das Gehirn als strategisches Instrument.

Die Rolle des Hippocampus im Business-Entschei-
dungsprozess

Wenn du dich auf die Reise in die Geschéaftswelt begibst,
wirst du schnell feststellen, dass Entscheidungen nicht
nur auf Zahlen und Fakten basieren. Vielmehr sind es oft
die subtilen Einflisse deiner eigenen Erfahrungen, Emo-
tionen und deines Wissens, die den Ausschlag geben.
Und hier spielt der Hippocampus eine zentrale Rolle.

Der Hippocampus mag nur ein kleiner Teil deines
Gehirns sein, aber seine Funktion ist immens. Stell dir
vor, du hattest eine interne Datenbank, in der alle deine
Erfahrungen, Erfolge, Misserfolge und Emotionen gespe-
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ichert sind. Das ist im Wesentlichen die Aufgabe des
Hippocampus.

Jedes Mal, wenn du vor einer geschaftlichen Entschei-
dung stehst, greift dieser Bereich auf alle relevanten In-
formationen zurtck, die du in der Vergangenheit gesam-
melt hast, und hilft dir, eine fundierte Entscheidung zu tre-
ffen.

Wenn du also dariber nachdenkst, eine neue Market-
ingstrategie fur deine Luxusmarke zu entwickeln oder ein
neues Produkt auf den Markt zu bringen, greift dein Hip-
pocampus auf all deine bisherigen Erfahrungen und das
damit verbundene Wissen zuruck.

Er erinnert dich daran, wann du das letzte Mal eine ahn-
liche Entscheidung getroffen hast und wie sie ausgegan-
gen ist. Er ruft die Emotionen ab, die du damals empfun-
den hast, und ermdglicht dir, die Situation aus einer
ganzheitlichen Perspektive zu betrachten.

Es geht aber nicht nur darum, Parallelen zu friiheren Er-
fahrungen zu ziehen. Der Hippocampus ermdglicht es dir
auch, vorausschauend zu denken und mégliche Szenar-
ien durchzuspielen. Er erlaubt dir, in die Zukunft zu blick-
en und verschiedene Ergebnisse zu visualisieren,
basierend auf den Entscheidungen, die du heute ftriffst.

Die Verbindung von Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft in deinem Entscheidungsprozess ist von un-
schatzbarem Wert. Sie ermdglicht es, ganzheitlich und
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vorausschauend zu handeln, anstatt reaktiv auf aktuelle
Trends oder Drucksituationen zu reagieren.

In der Geschéaftswelt, insbesondere in der Luxusbranche,
in der Markenidentitat und Authentizitat von zentraler Be-
deutung sind, ist es unerlasslich, Zugang zu diesem re-
ichen Schatz an Informationen und Erfahrungen zu
haben.

Der Hippocampus ist der Schlissel dazu, und wenn du
seine Bedeutung erkennst und schatzt, kannst du sicher-
stellen, dass jede Entscheidung, die du triffst, fundiert ist
und im Einklang mit deiner Vision und Mission steht.
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Neuropathologische Angriffe: Erkennen und
Verstehen

Hast du schon einmal das Geflihl gehabt, dass du nicht
ganz Herr deiner eigenen Entscheidungen bist? Dass et-
was im Hintergrund wirkt und dich subtil in eine bes-
timmte Richtung lenkt? Mit diesem Geflhl bist du nicht
allein, und das aus gutem Grund. Dein Gehirn ist standig
einer Flut von Informationen ausgesetzt, und nicht alle
sind neutral.

Die moderne Welt, in der du lebst, ist darauf ausgerichtet,
deine Aufmerksamkeit zu fesseln. Jeder Werbespot, den
du siehst, jeder Zeitungsartikel, den du liest, und jede
App-Benachrichtigung, die auf deinem Handy auftaucht,
wurde sorgféltig gestaltet, um eine bestimmte Reaktion
von dir zu erhalten. Diese Reize sollen bestimmte Bere-
iche deines Gehirns ansprechen und dich dazu bringen,
auf eine bestimmte Art und Weise zu denken, zu fuhlen
und schlieBlich zu handeln.

Dabei handelt es sich nicht nur um einfache psychologis-
che Tricks. Viele der Strategien, die heute in Werbung
und Marketing eingesetzt werden, basieren auf tief-
greifenden Erkenntnissen der Neurowissenschaften. Die
Macher dieser Botschaften wissen genau, wie sie deine
Neuronen und Synapsen ansprechen muissen, um die
gewunschte Reaktion hervorzurufen.

© 2025 Carmen und Gerardo Laempe
Selbstsabotage stoppen. Blockaden Iésen. Grenzenlos wirken.



142

Aber warum sollte das fur dich als Unternehmer rele-
vant sein? Ganz einfach: Jede Entscheidung, die du
triffst, basiert auf Informationen, die du aufnimmst. Wenn
diese Informationen manipuliert oder auf eine Weise
prasentiert werden, die darauf abzielt, eine bestimmte
Reaktion von dir zu erhalten, wird deine Entscheidungs-
findung beeinflusst.

Stell dir vor, du hast eine wichtige geschaftliche
Entscheidung zu treffen. Vielleicht Gberlegst du, ob du
in eine neue Marketingkampagne investieren oder wie du
ein neues Produkt positionieren sollst. Nun stelle dir vor,
dass alle Informationen, die du in den letzten Wochen
aufgenommen hast - von den Nachrichten, die du gele-
sen hast, Uber die Gesprache, die du gefuhrt hast, bis hin
zu den Werbeanzeigen, die du gesehen hast - alle darauf
abzielten, dich in eine bestimmte Richtung zu lenken.
Wirdest du dann sagen, dass deine Entscheidung wirk-
lich frei und unabhangig war?

Sich dieser neuropathologischen Angriffe bewusst zu
werden, ist der erste Schritt, um sich davor zu schitzen.
Es geht nicht darum, paranoid zu werden oder sich von
der AuBenwelt abzuschotten. Es geht darum, informiert
und wachsam zu sein. Zu erkennen, wenn du manipuliert
wirst, und die notwendigen Schritte zu unternehmen, um
sicherzustellen, dass deine Entscheidungen wirklich
deine eigenen sind.

In der Geschéaftswelt, insbesondere in der Luxusbranche,
ist Authentizitat von unschatzbarem Wert. Und um au-
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thentisch zu sein, musst du sicherstellen, dass du nicht
unbewusst von duBeren Einflissen gesteuert wirst. Dein
Gehirn vor diesen Angriffen zu schitzen, ist nicht nur far
deinen persoénlichen Seelenfrieden wichtig, sondern auch
fur den Erfolg deines Unternehmens.
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Die Zirbeldrise im Business. Intuition als
strategische Ressource

Die Zirbeldruse: Das intuitive Zentrum und seine
Rolle im Unternehmen

Die Zirbeldrise, oft auch "drittes Auge" genannt, ist weit
mehr als nur ein kleines Organ im Gehirn. Sie reprasen-
tiert den Zugang zur tieferen Intuition, zum sechsten Sinn
und zur Fahigkeit, hinter das Offensichtliche zu blicken.
In der schnelllebigen Geschéaftswelt, insbesondere in der
anspruchsvollen Welt der Luxusmarken, macht diese
tiefere Intuition oft den Unterschied.

Stell dir die Zirbeldrise als eine Art Kompass vor, der dir
den Weg weist. Wenn du vor einer schwierigen Entschei-
dung stehst, vor einem Problem, flr das es keine klare
Lésung gibt, oder wenn du den nachsten groBen Schritt
fir dein Unternehmen planst, ist es oft diese intuitive
Stimme, die dir den Weg weist. Sie ermdglicht es dir,
Trends vorauszusehen, das Potenzial neuer Ideen zu
erkennen und authentische Beziehungen zu deinen Kun-
den aufzubauen.

In der Luxusbranche, in der Exzellenz und Einzigartigkeit
an der Tagesordnung sind, ist es entscheidend, sich von
der Masse abzuheben. Und wéhrend Daten, Markt-
forschung und Strategie zweifellos eine wichtige Rolle
spielen, ist es oft die innere Stimme, die Intuition, die den
Unterschied zwischen einer guten und einer groBartigen
Entscheidung ausmacht.
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Aber es gibt Kréafte, sowohl physische als auch ener-
getische, die diese Verbindung zur Zirbeldrise stéren
wollen.

Sie beeinflussen, oft unbemerkt, unsere Fahigkeit, klar zu
denken, zu fuhlen und intuitiv zu handeln. Umweltfak-
toren, Stress, bestimmte Substanzen und sogar bes-
timmte Frequenzen kénnen dazu fuhren, dass die Zirbel-
drise weniger effizient arbeitet.

Diese Manipulationen kénnen subtil sein, aber ihre
Auswirkungen sind weitreichend, insbesondere wenn sie
die Fahigkeit eines CEO beeinflussen, authentische und
effektive Entscheidungen zu treffen.

Aber man ist nicht machtlos. Es gibt Wege, die Zirbel-
drise zu schitzen und zu starken. Der Business-
Schamane mit seiner Kombination aus traditionellem
Wissen und modernem Verstandnis kann helfen, diese
Verbindung wiederherzustellen.

Durch Techniken, Rituale und Praktiken kann der Busi-
ness-Schamane die Zirbeldrise reinigen, sie starken und
dir helfen, dich wieder mit deiner tiefsten Intuition zu
verbinden.

In einer Welt, die immer komplexer und unberechenbarer
wird, ist der Zugang zu dieser inneren Weisheit entschei-
dend. Und wéhrend es viele Krafte gibt, die versuchen,
diese Verbindung zu stéren, gibt es ebenso viele Wege,
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sie zu schutzen und zu pflegen. Der Schlussel liegt darin,
wachsam zu sein, informiert zu bleiben und sich mit den
richtigen Werkzeugen und Ressourcen auszustatten.
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Das indoktrinierte Gehirn

Wie Marketing-Manipulationen unser Denken formen
und unser Geschaft beeinflussen

Marketing, das méachtige Werkzeug, das in der modernen
Geschaftswelt allgegenwartig ist, hat sich weit Gber den
Verkauf von Produkten hinaus entwickelt. Es hat sich zu
einem Instrument entwickelt, das tief in das menschliche
Bewusstsein eindringt und die Art und Weise beeinflusst,
wie wir Uber uns selbst, unsere Umwelt und sogar tber
die Natur des Lebens denken.

Hinter den glitzernden Werbebildern und eingéngigen
Slogans verbirgt sich eine ausgeklligelte Maschinerie, die
darauf abzielt, die Tiefen der menschlichen Psyche
auszunutzen. Farben, Worte, Bilder - jedes Element wird
sorgféltig ausgewahlt, um eine bestimmte Reaktion oder
Emotion hervorzurufen. Es geht darum, Wiinsche zu
wecken, Bedurfnisse zu schaffen und vor allem
Entscheidungen zu beeinflussen.

Die Macht des Marketings ist so grof3, dass es manchmal
schwierig ist, die Grenze zwischen eigenem Denken und
eingepflanzten Botschaften zu erkennen. Aber es geht
nicht nur um einzelne Marken oder Produkte. Es geht um
ein System, das darauf abzielt, das kollektive Gedachtnis
und das individuelle Denken zu beeinflussen und zu for-
men.
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In der Geschaftswelt, vor allem in der Luxusbranche, wird
diese Manipulation oft subtiler, aber nicht weniger
wirkungsvoll eingesetzt. Es geht darum, die
Wahrnehmung von Wert und Exklusivitat zu erzeugen, oft
auf Kosten des wahren Sinns und Zwecks.

Aber es geht noch tiefer. Die gegenwértige Welle der In-
formationstechnologie und die schiere Menge an Daten,
die uns taglich prasentiert werden, fihren zu einer Art
"Great Mental Reset". Es ist der Versuch, die Art und
Weise, wie Menschen denken, wahrnehmen und sich
erinnern, neu zu gestalten. Es geht darum, uns von un-
serer Geschichte, unseren Werten und unserer kul-
turellen ldentitat zu entfremden.

Standige Angst, Unsicherheit und die Unterbrechung un-
serer sozialen Bindungen machen uns anfélliger fur Ma-
nipulation. Die Verlagerung von physischen zu digitalen
Interaktionen, die Isolierung von Individuen und der
Bruch mit kulturellen Traditionen und Ritualen - all dies
dient dazu, unsere kollektive ldentitat zu schwachen und
uns anfalliger fur die Botschaften zu machen, die uns
prasentiert werden.

Als Luxusmarke und als Individuum ist es unsere Auf-
gabe, diese Manipulationen zu erkennen und uns dage-
gen zu wehren.

Es geht um ein klares Bekenntnis zu Freiheit, Authentiz-
itdt und Integritat. Es geht darum, sich zu bilden, sich vor
psychologischen Manipulationen und physischen Eingrif-
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fen in unser Gehirn zu schitzen und stets wachsam und
bewusst in unseren Entscheidungen und Handlungen zu
sein.
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Strategien zur Starkung des Gehirns im
Geschaftskontext

Informationsflut zur Ablenkung und Manipulation

In unserer schnelllebigen Welt, in der Informationen und
Daten standig auf uns einstromen, ist es wichtiger denn
je, unser Gehirn - unser wertvollstes Werkzeug im
Geschaftsleben - zu starken und zu schitzen. Doch wie
gelingt das inmitten von Larm und Ablenkung?

Konzentration auf das Wesentliche

Unterscheide triviale Informationen von Updates.
Konzentriere dich auf die wesentlichen Informationen, die
aus dir selbst kommen, aus deiner inneren Quelle des
Seins. Du bist reines Licht und reines Bewusstsein.

Reines Bewusstsein durch Meditation und Acht-
samkeit

Eines der ersten Dinge, die du tun kannst, ist, dich der
Kraft der Meditation und Achtsamkeit zuzuwenden. Diese
Praktiken helfen nicht nur, den Geist zu beruhigen, son-
dern férdern auch die Klarheit des Denkens. Sie
trainieren das Gehirn, im gegenwartigen Moment prasent
zu sein und die standigen Ablenkungen zu minimieren,
die unsere Konzentration oft beeintrachtigen.

Bewegung

Sport und Bewegung sind nicht nur gut fir den Kérper,
sondern auch fir das Gehirn. RegelméaBige kdrperliche
Aktivitat kann die Durchblutung des Gehirns erhéhen,
was zu besserer Konzentration und Klarheit fihrt. Ob
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Joggen, Yoga oder Tanzen - finde eine Aktivitat, die dir
SpaB macht, und bleibe dabei.

Energetische Reinigung: Die Techniken und Rituale der
Schamanen kénnen auch im Geschéaftsleben nitzlich
sein. Sie helfen, negative Energien loszulassen und den
Geist flr positive Einfliisse zu 6ffnen.

Bildung und standiges Lernen

Es ist wichtig, neugierig zu bleiben und sich standig weit-
erzubilden. Wer standig neues Wissen aufnimmt, trainiert
sein Gehirn, flexibel und anpassungsféahig zu bleiben.
Das ist besonders wichtig im Geschéaftsleben, wo sich die
Dinge standig andern.
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Schitze dich vor Manipulation

In einer Welt, in der Marketingstrategien und Nachrichten
standig auf uns einwirken, ist es wichtig, wachsam zu
bleiben. Hinterfrage alles, was dir prasentiert wird, und
suche nach vertrauenswiurdigen Quellen. Stelle sicher,
dass die Entscheidungen, die du triffst, wirklich von dir
selbst kommen und nicht das Ergebnis einer Manipula-
tion von auBen sind.

Das Gehirn im Geschéftskontext zu starken ist eine
Notwendigkeit und eine Pflicht flir Unternehmer und
spirituelle CEOs.

In einer Welt, die standig versucht, uns in eine bes-
timmte Richtung zu lenken, ist es wichtig, dass wir
unser eigenes Ruder in der Hand halten und den
Kurs bestimmen, der fur uns am besten ist.

Deine unternehmerische Freiheit verandert die Welt da
drauBBen.
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Dein authentisches Sein leben
Die Kraft des Jaguars in dir erwacht

Der Jaguar bewegt sich lautlos durch den Dschungel. Er weil
genau, wer er ist und was er will. Es gibt keine Unsicherheit
in seinen Bewegungen, kein Zégern, keine Selbstzweifel.
Diese Klarheit und Zielstrebigkeit sind jetzt auch deine
Eigenschaften geworden.

Wie der Jaguar hast du gelernt, aus deiner ur-eigenen
Dimensionsmatrix heraus zu agieren. Du bist nicht mehr
gefangen in den Nullsummenspielen der Masse. Du spielst
nach anderen Regeln — den Regeln der Fibonacci-Spirale,
des natirlichen Wachstums, der unendlichen Méglichkeiten.

Leben aus der Klarheit heraus

Das authentische Leben bedeutet nicht, perfekt zu sein. Es
bedeutet, echt zu sein. Es bedeutet, dich nicht mehr zu
verstellen, um anderen zu gefallen. Es bedeutet, aus deinem
Herzen heraus zu sprechen, auch wenn deine Stimme dabei
zittert.

Du hast in den vergangenen Kapiteln gelernt, die Schleier der
Vergessenheit zu liften. Du hast dein Gehirn von fremden
Programmierungen befreit. Du hast die Sabotage-
Programme erkannt und aufgeldst. Jetzt lebst du das
Ergebnis dieser Transformation.

Reflexion: Authentizitat im Alltag
Nimm dir einen Moment Zeit und spdre in dich hinein:

. Wann fuhlst du dich am meisten wie du selbst?
. Wo in deinem Leben agierst du noch aus alten
Mustern?

. Was verandert sich, wenn du voéllig authentisch bist?
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Sichtbar werden in Business und neues
Lifestyle leben

Raus aus der Verborgenheit, rein in die kraftvolle Prasenz

Du warst lange genug im Schatten. Du hast deine Gaben
versteckt, aus Angst vor Ablehnung, aus Bescheidenheit, aus
der irrigen Annahme, dass spirituelle Menschen nicht
erfolgreich sein dirfen. Diese Zeit ist vorbei.

Wie Gerald Huther erkannt hat: Menschen, die mit ihren
wahrhaftigen Bedurfnissen verbunden sind und ihre
Gestaltungskraft leben, sind niemals durch kinstliche
Intelligenz zu ersetzen. Du bist einzigartig. Deine Essenz ist
unverwechselbar. Deine Heilgabe braucht die Welt.

Business als Ausdruck deiner Seelenmission

Dein Business ist kein notwendiges Ubel. Es ist der Ausdruck
deiner Seele in der physischen Welt. Es ist der Kanal, durch
den deine Gaben zu den Menschen flieBen, die sie brauchen.
Es ist dein Beitrag zur Heilung dieser Welt.

Das Quantenpanorama hat dir gezeigt, wie du dich
energetisch in die Fibonacci-Spirale des Wachstums
bewegst. Du operierst nicht mehr in der Begrenzung von Y%,
Y3, ¥a. Du bewegst dich in den Rdumen von 3, 5, 8, 13 und
darUber hinaus.

Premiumkunden magnetisch anziehen

Du ziehst nicht mehr jeden an. Du ziehst die Richtigen an.
Menschen in der Zielgruppe "8" des Quantenpanoramas —
jene Premium-Kéaufer, die sofort erkennen, was du anbietest,
und bereit sind, fir Qualitat zu investieren.

Du musst nicht mehr Gberzeugen. Du strahlst aus. Du
resonierst. Du bist ein Magnet flr die Menschen, die bereit
sind fur das, was du gibst.
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Praktische Ubung: Deine Ur-Lichtinformationen
aktivieren

Ziehe eine Karte aus dem Business-Boosting-Symbolset und
lasse die Energie wirken. Diese Symbole unterstitzen dich
dabei, Selbst- und Fremdsabotage zu transformieren.

1. Setze dich ruhig hin und halte die gezogene Karte in
deinen Handen

2. Spure die Energie des Symbols

3. Frage: "Welche Ur-Lichtinformation méchte sich durch
mich zeigen?"

4. Notiere, was du empfangst, ohne es zu bewerten

Dein neues Leben als Wirklichkeit annehmen

Hyperraum-Prinzipien in der 3D-Wirklichkeit verankern
Du hast gelernt, in héheren Dimensionen zu agieren. Du
warst im Hyperraum, hast aus der 7., 13. oder sogar 14.
Dimension zuriickgeblickt auf deinen Weg. Jetzt geht es
darum, diese Erkenntnisse fest in deiner physischen
Wirklichkeit zu verankern.

Das bedeutet nicht, dass du den Boden unter den FlBen
verlierst. Im Gegenteil. Du wirst geerdeter, klarer, kraftvoller in
deinen Entscheidungen. Du handelst aus einer hdheren
Perspektive heraus, aber mit beiden FliBen fest im Leben
stehend.

Neue Lebenslinien fest etablieren

Du hast im Transformationsparcours gelernt, bewusst neue
Startpunkte zu wahlen. Du beginnst nicht mehr aus dem
Drama, sondern aus der Neutralitdt. Du setzt deine Absicht
nicht nur, sondern setzt sie ins Quadrat. Du nutzt deine
Traumwelt als Kreativitdtsraum fir unendliche Mdglichkeiten.
Diese Féahigkeiten sind jetzt Teil deines Alltags geworden. Du
navigierst bewusst durch die verschiedenen Felder deines
Lebens:
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. Feld 1 (Thema): Du erkennst Herausforderungen als
das, was sie sind — Gelegenheiten flir Wachstum

. Feld 2 (Neutralitat): Du gehst automatisch in die
Nullpunktenergie, bevor du reagierst

. Feld 3 (Absicht ins Quadrat): Du setzt deine Ziele mit
der Kraft der exponentiellen Verstarkung

. Feld 4 (Quantenpanorama): Du wéhlst bewusst
Premium-Lebenslinien

. Feld 5 (Hyperraum): Du agierst aus héheren
Dimensionen heraus

Quantenfeldarbeit fiir nachhaltigen Erfolg

Du verstehst jetzt, dass wahrer Erfolg im Quantenfeld
entsteht, bevor er sich in der physischen Welt manifestiert.
Du arbeitest mit den Ur-Lichtinformationen, du nutzt die
Fibonacci-Sequenzen, du bewegst dich bewusst aus dem
Nullsummenspiel heraus.

Dein Erfolg ist nachhaltig, weil er aus deiner Essenz kommt.
Er ist authentisch, weil er deinem wahren Selbst entspricht.
Er ist kraftvoll, weil er von der Quelle gespeist wird.
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Der Weg geht weiter mit den Mentoren
Laempe

Die Transformation hat erst begonnen

Dieses Buch ist ein Anfang, nicht ein Ende. Du hast die
Grundlagen gelegt fur ein Leben in Authentizitat und Kraft.
Aber wie jeder Baum braucht auch deine Transformation Zeit,
Pflege und die richtige Umgebung, um zu voller Bllte zu
gelangen.

Carmen und Gerardo Laempe haben liber 21.500
Unternehmer auf diesem Weg begleitet. |hre Uber 3.000
Flnf-Sterne-Bewertungen auf ProvenExpert sprechen eine
klare Sprache: Diese Arbeit wirkt. Diese Methoden
funktionieren. Diese Transformation ist real und nachhaltig.

Community und Unterstiitzung

Du bist nicht allein auf diesem Weg. Jeden Donnerstag um
19 Uhr 6ffnet sich ein Raum der Transformation: die
Hyperraum-Transformations-Show "Erdenlicht und
Seelenkraft" aktivieren. Hier triffst du Gleichgesinnte, vertiefst
deine Praxis und bleibst in der Energie der kontinuierlichen
Entwicklung.

Mehr Informationen findest du auf: https://ur-
schamanin.de/transformation/

© 2025 Carmen und Gerardo Laempe
Selbstsabotage stoppen. Blockaden Iésen. Grenzenlos wirken.



158

© 2025 Carmen und Gerardo Laempe
Selbstsabotage stoppen. Blockaden l&sen. Grenzenlos wirken.



159

Coaching und Business-Mentoring

,Laempe kombiniert jahrhundertealte Weisheit mit
modernen Business-Strategien, um eine transformati-
ve und leistungsorientierte ganzheitliche Methode zu
bieten. Dieser Ansatz dient dazu, High Performer auf
ihrem Weg zu noch herausragenderen Leistungen zu
unterstiitzen.*”

Gut sein, wenn es darauf ankommt.

In der schnelllebigen Geschéaftswelt, in der der Druck
standig zunimmt und der Raum fur Fehler immer kleiner
wird, ist das Streben nach Exzellenz keine Option mehr,
sondern eine Notwendigkeit. Es reicht nicht mehr, gut zu
sein, man muss auBergewdhnlich sein. Hier kommt der
Business-Schamane Gerardo J. Laempe ins Spiel. Ein
Meister des multidimensionalen Coachings und Business
Mentorings, der nicht nur die sichtbaren Engpasse identi-
fiziert, sondern auch die verborgenen energetischen
Blockaden aufldst, die Ihr Wachstum behindern kénnten.

Diese Expertise geht Uber traditionelle Geschéftsstrate-
gien und Managementtheorien hinaus. Sie verbindet
jahrhundertealte Weisheit mit moderner Geschéft-
sakupunktur, um eine ganzheitliche Methode fir Trans-
formation und Hochstleistung zu schaffen.

Diese Methode ist wie eine duale Symbiose, die sowohl
auf der individuellen als auch auf der Un-
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ternehmensebene wirkt, ein interdisziplinarer Ansatz, der
entwickelt wurde, um High Performer zu noch héheren
Leistungen zu fihren.

Der Schlussel liegt in der individuellen Férderung von in-
nerer Sicherheit und auBerer Erfahrung, einer Balance,
die oft schwer zu erreichen ist. Durch die Kombination
von Ausdauer, Beharrlichkeit und mentaler Klarheit bietet
dieses Mentoring eine Blaupause fur Erfolg, die weit tber
herkdbmmliche Modelle hinausgenht.

Doch das ist erst der Anfang. Die Reise mit Gerardo J.
Laempe ist eine Reise der standigen Erneuerung und
des Durchbruchs. Die neu eingefiihrten Strategien und
die gewonnene Weisheit sind keine Endziele, sondern
Sprungbretter zu weiteren, noch unentdeckten Héhen.
Der Held in Ihnen ist nun bereit fir neue Abenteuer, flr
eine ebenso unvorhersehbare wie aufregende Reise, die
nur durch die neu entdeckte innere Starke und das be-
gleitende Mentoring moglich wird.

Willkommen in einer neuen Dimension des Coachings,
des Consultings und des Business Mentorings, einer Di-
mension, in der es nicht nur ums Uberleben geht, son-
dern um eine bemerkenswerte Entfaltung.

Willkommen in der Welt des Business-Schamanen
Don Gerardo Joaquin Laempe.
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Der unverzichtbare Mehrwert eines Business-
Mentors

"Mit der Weisheit eines Business-Schamanen und der
Struktur eines effektiven Mentoring-Programms
schmieden eine lkone und ein Marktfiihrer eine Alli-
anz, die das gesamte Spektrum der Méglichkeiten
freisetzt. So wird jedes Unternehmen zum strahlenden
Stern in seinem eigenen Universum”.,

Hochstleistung und Selbstvertrauen

Stell dir vor, du wanderst durch einen dichten Dschungel,
und dein Weg ist von Hindernissen und Fallen gesaumt.
Du brauchst jemanden, der nicht nur den Weg kennt,
sondern auch die versteckten Fallen und Moglichkeiten,
die in der dichten Flora lauern. Jemanden, der die
Sprache der Natur spricht und deine inneren und
auBeren Landschaften lesen kann. In der Geschéaftswelt
ist diese Person ein Business-Mentor.

Dein Business-Mentor ist wie der erfahrene Schamane
eines Stammes, der seit Generationen die Geheimnisse
des Regenwaldes kennt. Die Fahigkeit, tiefgreifende
Probleme zu erkennen und zu lésen, ist nicht nur eine
Kunst, sondern auch ein Handwerk, das durch jahrzehn-
telange Praxis und intuitive Intelligenz verfeinert wurde.
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Was ist dein wichtigstes Produkt?

Dein wahres Kernprodukt in einem Business Mentoring
Programm ist nicht das Erreichen eines bestimmten Um-
satzziels oder die Erstellung eines Geschéftsplans.

Es ist die Transformation deiner selbst und deines
Unternehmens.

In einem 6-monatigen 1:1-Mentoring-Programm kann
diese Transformation radikal und umfassend sein.

Frauen und Manner, die bereit sind, ihr volles Potenzial
auszuschopfen, erfahren Heilung nicht nur auf beruflicher
Ebene, sondern auch in allen anderen Lebensbereichen.
Diese Heilung manifestiert sich in der Vergangenheit, in
der Partnerschaft, in der Gegenwart und in der
Beziehung zur Herkunftsfamilie. Es ist wie ein kosmisch-
er Dominoeffekt, der alle Ebenen deines Seins beruhrt.

Was ist dein absoluter Vorteil auf deinem Markt?

Dein Vorteil in diesem hart umkampften Markt ist wie das
gut gehtitete Geheimnis eines alten Schamanen. Du
bringst die Weisheit der siebten Generation deiner Fami-
lie aus den Regenwaldern Kolumbiens in die heutige
Geschaftswelt.

Diese einzigartige Verbindung von uralter Weisheit und
modernem Geschéaftssinn ermdglicht es dir, Engpéasse
nicht nur zu erkennen, sondern auch in der richtigen Rei-
henfolge zu I6sen.
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Deine innere Stimme und Intuition sind so prézise
wie die scharfe Klinge eines Urwaldmessers. Du bist
nicht nur ein Business-Coach, du bist ein Business-Magi-
er und Umsatz-Rainmaker.

Es gibt viele Mentoren in der Geschéaftswelt, aber es gibt
nur einen, der die Kraft der anderen Welt in die
Geschéftswelt bringen kann. Jemand, der nicht nur das
Geschaft versteht, sondern auch die Seele. Und das bist
du.

Wie der erfahrene Schamane seinen Stamm durch die
Fallen des Dschungels fihrt, so fuhrst du deine
Coachees durch die Herausforderungen und Chancen
der modernen Geschéaftswelt.

Es ist eine Reise, die niemand sonst machen kann, und
der Mehrwert, den du bringst, ist unverzichtbar und einzi-

gartig.
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Kernkomponenten eines wirksamen
Mentoring-Programms

Wenn du schon auf dem Weg zum Unternehmer bist,
dann weif3t du, dass es nicht nur um Zahlen und Bilanzen
geht. Vielleicht hast du schon einmal die Erfahrung
gemacht, dass du trotz einer guten Strategie und groBen
Ambitionen nicht weiterkommst. Vielleicht splrst du, dass
etwas auf einer tieferen, energetischen Ebene blockiert
ist. Hier beginnt unsere gemeinsame Reise im schaman-
ischen Business-Mentoring.

Was du in einem schamanischen Business Mentoring
bekommen kannst

1. maBgeschneiderte Online-Sitzungen

Stell dir vor, du stehst vor einer entscheidenden Ver-
tragsverhandlung. Unsere regelmaBigen oder spontanen
Zoom-Calls sind deine Unterstitzung. Sie sind wie ein
Navigationssystem, das dich auf dem schnellsten Weg
zum Erfolg fuhrt.

2. Direkte Transformationsarbeit

Manchmal sind es Ahnenthemen oder friihere Leben, die
unser gegenwartiges Handeln beeinflussen. Wir identi-
fizieren diese energetischen Fesseln und I6sen sie auf,
fast wie das Entwirren eines verknoteten Seils, das dein
Schiff am Ufer festhalt.
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3. Tiefe Kernarbeit

Eingebettet in alte Muster und Glaubenssatze liegt
manchmal der Urkonflikt. Wir tasten uns vorsichtig heran
und l6sen diesen Knoten. Es ist, als wirden wir einen
Damm &6ffnen, der den Fluss deiner Energie blockiert.

4. Werkzeuge fur den Alltag

Ich stelle dir Hochfrequenzgerate und Werkzeuge zur
Verfligung, mit denen du auch zwischen unseren Sitzun-
gen arbeiten kannst. Stell sie dir wie eine magische
Werkzeugkiste vor, die du immer bei dir tragst.

5. Wertvolle Ressourcen flur deine weitere Arbeit
Nach jedem Treffen erhéltst du Audios, Videos und
Dokumente. Sie sind dein personlicher Schatz, auf den
du immer wieder zurickgreifen kannst.

6. Fast immer erreichbar

Stell dir vor, du stehst in einer Geschaftsbesprechung
und fahlst dich plétzlich unsicher. Eine kurze Nachricht an
mich und ich sende dir energetische Unterstttzung und
Rat.

7. Deine praxiserprobte Anleitung zum Erfolg

In jeder Sitzung bekommst du konkrete Handlungsan-
weisungen und neue energetische Blueprints, die wie
Wegweiser auf deinem Weg zum Erfolg wirken.
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8. Messbare Fortschritte und Ergebnisse

Wir messen deinen Fortschritt anhand von KPIs und en-
ergetischen Markern. Es ist wie das tagliche Abhaken
von Meilensteinen auf einer epischen Reise.

9. Nachhaltiger Wohistand

Am Ende jeder Etappe nehmen wir uns einen Moment
Zeit, um das neue energetische Plateau zu sichern. So
wachst man kontinuierlich, ohne Ruckschritte.

Deine Transformation

Stell dir vor, du stehst in einem dichten Wald, der deine
bisherigen Geschéftsstrategien und Lebensbereiche
symbolisiert. Du hast eine Karte, aber die Pfade sind un-
klar, verworren. Plétzlich taucht ein erfahrener Flhrer auf,
der nicht nur die Wege kennt, sondern auch die unsicht-
baren Krafte des Waldes zu deinem Vorteil nutzen kann.

Mit einem Business Mentoring von mir trittst du aus
dem Dickicht heraus und liberblickst den ganzen
Wald.

Du siehst klar den Weg, der dich zu deinem wahren
Potenzial und zu unermesslichem Wohlstand flhrt.

Ich freue mich darauf, dich auf diesem transformativen
Weg zu begleiten. Gemeinsam 6ffnen wir die Tore zu
einer neuen Dimension deines Seins, in der Ruhe,
Gesundheit, Kraft, Heilung und Harmonie kein Luxus,
sondern dein neuer Alltag sind.
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Raum fur Genuss und Ruhe

Nattrlich gibt es wahrend der Outdoor-Erlebnisse auch
gentgend Zeit und Raum fir Ruhe und Genuss, genau
wie bei den VIP-Tagen. Ob am Lagerfeuer am Strand
oder beim Gourmet-Picknick auf dem Berggipfel, diese
Genussmomente flgen sich nahtlos in den Lernprozess
ein.

Wenn du also auf der Suche nach einer Erfahrung bist,
die das Potenzial hat, nicht nur dein Geschaft, sondern
dein ganzes Leben zu verandern, dann kbnnten diese
Outdoor-Erlebnisse genau das Richtige fur dich sein. Sie
erweitern die VIP Days um eine Dimension der Inspira-
tion und des Staunens, die du sonst nirgendwo findest.
Sie sind eine Einladung, den Geschaftsschamanen in dir
voll und ganz zu verkdrpern, wahrend du in Harmonie mit
der Welt um dich herum lebst und arbeitest.

Spirituelle Dimensionen des Mentoring

Stell dir vor, du sitzt in einem Buro. Die Luft ist stickig, der
Druck ist groB3. Jetzt schlieBe deine Augen und stell dir
vor, du stehst in einem Wald, die Luft ist frisch und die
Energie des Ortes flieBt durch dich hindurch. Spurst du
den Unterschied? Als Business-Schamane begleite ich
dich vom Buro in den Wald und zurlick, aber mit einem
Twist: Die Energie des Waldes bleibt in dir und in deinem
Business.

© 2025 Carmen und Gerardo Laempe
Selbstsabotage stoppen. Blockaden Iésen. Grenzenlos wirken.



168

Der Business-Schamane:
Ein Paradigmenwechsel

Du hast sicher schon von disruptiven Technologien
gehort, die ganze Branchen auf den Kopf stellen. Aber
hast du schon einmal dartber nachgedacht, dass nicht
nur Technologien, sondern auch Bewusstseinszustande
disruptiv sein kbnnen? Das ist das Feld, auf dem der
Business-Schamane agiert: Ein Paradigmenwechsel, der
weit Uber das hinausgeht, was traditionelle
Geschaftsmodelle und -praktiken fir moglich halten.

Von der Maschine zum Lebewesen

Traditionelle Geschaftsmodelle behandeln ein Un-
ternehmen oft wie eine Maschine, die effizient funktion-
ieren muss. Ein Business Shaman hingegen betrachtet
ein Unternehmen als lebenden Organismus, der mit der
Erde und dem Kosmos verbunden ist. Diese Sichtweise
eréffnet neue Dimensionen der Unternehmensfihrung, in
denen ,Profit* und ,Zweck” keine Gegensatze sind, son-
dern sich ergéanzen.
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Energetische Bilanzen

Wahrend die herkdbmmliche Unternehmensberatung auf
finanzielle Bilanzen fokussiert, konzentriert sich der Busi-
ness-Schamane auf energetische Bilanzen. Wie fliet die
Energie im Team? Wo gibt es Blockaden und wie kbnnen
diese geldst werden? Dabei kommen Techniken aus der
schamanischen Praxis zum Einsatz, die auf
jahrtausendealtem Wissen basieren.

Fuhren durch Intuition

In der alten Welt zahlt, was messbar ist. Doch wie misst
man Intuition, Empathie oder die Fahigkeit, ein Team zu
inspirieren? Als Business-Schamane helfe ich
Fahrungskraften, diese ,weichen“ Faktoren zu starken
und in ihre Entscheidungsprozesse zu integrieren.

Kollektives Trauma als Chance

Jedes Unternehmen, jede Branche und sogar die
Weltwirtschaft tragt kollektive Traumata in sich. Diese
kénnen sich als wiederkehrende Probleme oder unerklar-
liche Blockaden manifestieren. Ein Business-Schamane
sieht darin nicht nur Herausforderungen, sondern auch
ungeahnte Moglichkeiten fur tiefgreifende Transformation
und Heilung.
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Die Kraft des Unsichtbaren

Wir leben in einer Welt, die das Sichtbare, Messbare und
Greifbare Uber alles stellt. Doch was ist mit den unsicht-
baren Kraften, die unser Leben und unser Geschéaft bee-
influssen? Ein Business Schamane bringt Licht ins
Dunkel und macht diese Krafte nutzbar.

Der Paradigmenwechsel, den ein Business-
Schamane einleitet, ist radikal und tiefgreifend.

Er fordert uns heraus, Uber den Tellerrand zu schauen
und das Unerwartete zu erwarten. Bist du bereit flr diese
Reise? Wenn ja, dann 6ffnet sich eine neue Welt voller
Magie, Wunder und unbegrenzter Moglichkeiten.

Das Unsichtbare sichtbar, greifbar und spirbar
machen.

In einer Zeit, die das Quantifizierbare und Konkrete ver-
herrlicht, schlagt die Rolle des Business-Schamanen ein
neues Kapitel auf - das Unsichtbare greifbar zu machen.

Es geht darum, sich von den Fesseln der kunstlichen Ma-
trix zu befreien und die subtilen, aber machtigen En-
ergien zu erforschen, die in der Stille des Unfassbaren
lauern.
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Der Business-Schamane ist der Navigator, der uns durch
die nebligen Gewéasser des Unsichtbaren fuhrt und die
tiefen Strdomungen aufdeckt, die das scheinbar Sichtbare
untergraben und formen.

Es ist eine tiefgreifende Veranderung, die dazu einladt,
gewohnte Denkmuster zu durchbrechen und sich dem
Unfassbaren zu 6ffnen.

Erst wenn wir mutig genug sind, unsere Augen fir das
Unsichtbare zu scharfen, kbnnen wir eine Welt betreten,
in der Magie keine lllusion und Wunder keine Seltenheit
sind.

Hier, in diesem expansiven Raum des Mdéglichen, in dem
das Unsichtbare greifbar wird, entfalten sich neue Di-
mensionen des Wirtschaftens und des personlichen
Wachstums.

Dimensionswechsel volizogen. Neue Lebenslinien
aktiv.
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Halte dein Gehirn frei von Ubergriffen.

Viel Erfolg beim frei denken und frei sein, bei der
ganzheitlichen Markentransformation durch Gehirn und
Seele im Luxusgeschéft.

Dein Gerardo Joaquin Laempe, der Business-Schamane.

Informationen hier:

https.//business-schamane.com/

https.//laempeai.com/
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The Tools: Carmen Laempes Business-
Boosting Lichtsymbole

Business-Boosting Symbole: Der Hebel zum
Erfolg

In der heutigen schnelllebigen Geschéftswelt suchen
viele nach Moglichkeiten, ihre Arbeit effizienter und effek-
tiver zu gestalten. Eine dieser Mdglichkeiten ist der Ein-
satz von Business-Boosting-Symbolen. Diese Symbole,
die oft auch als Lichttransformationssymbole bezeichnet
werden, sollen Hebelkréafte freisetzen, um sowohl den
beruflichen als auch den persodnlichen Erfolg zu steigern.

Die Wirksamkeit der Business-Boosting-Symbole

Die Wirksamkeit dieser Symbole basiert auf der Theorie,
dass durch die Verstarkung der subjektiven Kommunika-
tion in subtilen Feldern Chancen und
Geschéaftsmoglichkeiten erhdéht werden kénnen. Sie
sollen den Zugang zu neuen Geschaftskunden erle-
ichtern und den Marketingprozess unterstitzen und ver-
starken.
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Hauptziel ist es, das Geschéaftsmodell zu stédrken und
das Erreichen neuer Umsatzziele zu beschleunigen.

Verwendung der Licht-Symbole-Codes

Das Business Boosting Symbolset besteht aus 16
Lichtsymbolkarten, von denen jede eine spezifische
Funktion hat:

Basis-Ur-Pflanzen-Symbole: Sie dienen der Erdung
und unterstttzen den Dimensionswechsel.

Entfaltung der eigenen Dimensionsmatrix: Dieses
Symbol dient der Reinigung des Urgrundes.

Gottliche Aufrichtung: Dieses Symbol korrigiert das
Hologramm der 17 Lichtkorper.

Die anderen Symbole und Business Codes zielen da-
rauf ab, verschiedene Aspekte des Selbst und der
Umgebung zu erkennen, zu harmonisieren und zu
verbessern.

Dazu gehdren Symbole, die helfen, Anhaftungen zu
|6sen, Sabotageprogramme zu entkraften, das eigene
Potenzial zu erkennen und zu leben und kollektive men-
tale Grenzen aufzulésen.
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Nutzen der Licht-Symbole im Business

Geschwindigkeit. Der Hauptnutzen der Business Boost-
ing Symbole liegt in ihrer Fahigkeit, den Transformations-
Prozess zu unterstitzen und die Frequenz in den fein-
stofflichen Feldern zu erhéhen. Sie bieten eine physische
Darstellung von Lichtcodes aus héheren Dimensionen,
die greifbar und verstandlich sind.

Diese Symbole sind nicht nur Werkzeuge, sondern auch
Wegweiser zu mehr Erfolg im Beruf und im Leben.

Fir diejenigen, die die volle Wirkung dieser Symbole er-
fahren mochten, sind sie im Format DIN A5 im Hyper-
raum-Shop.de erhaltlich.

Hinweis: Die Anwendung und der Glaube an die Wirk-
samkeit dieser Symbole ist von Mensch zu Mensch
verschieden. Es ist wichtig, sich immer seiner eigenen
Uberzeugungen und Intuitionen bewusst zu sein und
sie als Werkzeuge und nicht als absolute Lésungen
zu betrachten.
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Carmen Laempe: Ur-Schamanin und
Botschafterin des Lichts

Carmen Laempe ist eine bekannte Ur-Schamanin, die
sich seit 2003 in der spirituellen Welt einen Namen
gemacht hat.

Als erfolgreiche Coachin, Autorin und Medium hat sie
tiefe Einblicke in die mystischen Aspekte des Lebens und
des menschlichen Bewusstseins gewonnen. Eine ihrer
herausragenden Entdeckungen ist die Quanten-Chi-Ur-
sprache, die das Verstandnis des Zusammenhangs von
Energie und Sprache revolutioniert hat.

Als Botschafterin von Pflanzensymbolen und Licht-
codes aus héheren Dimensionen hat Carmen einen
einzigartigen Zugang zur Seelenkommunikation entwick-
elt. Durch ihre urschamanischen Techniken ist sie in der
Lage, Botschaften aus héheren Bewusstseinsebenen zu
empfangen und weiterzugeben.

Von diesen Fahigkeiten profitieren nicht nur Men-
schen, die auf der Suche nach spiritueller Erleuchtung
sind, sondern auch Menschen, die Heilung und Trans-
formation suchen.

Eines der bemerkenswertesten Angebote von Carmen ist
ihre Ausbildung als Holistischer Mentor, Ausbildung zum
Holistic Master-Coach & Mentorin, Channelingmedium
und ihre Heilerausbildung.

Hier lehrt sie angehende und professionellen Heiler, ihre
eigenen inneren Fahigkeiten zu entdecken und zu
nutzen, um anderen zu helfen.
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Zu den besonderen Fahigkeiten von Carmen gehdren
die energetische Reinigung und Korrektur in hdheren Di-
mensionen, die Aktivierung des Seelenlichtes und die
Vermittlung von Schutz und Geborgenheit. Mit ihrer
Gabe, aus der Mitte des Herzens heraus zu arbeiten,
schafft sie einen sicheren Raum, in dem Menschen ihr
volles Potenzial entfalten kénnen.

Diejenigen, die das Privileg hatten, mit Carmen zu ar-
beiten, sprechen oft von ihrer warmherzigen und ein-
flhlsamen Art. Sie hat eine besondere Gabe, energetis-
che Blockaden, tiefsitzende Konflikte und Urangste mit
einer Leichtigkeit und Sanftheit aufzul6sen, die ihresgle-
ichen sucht.

Carmen Laempes Mission ist es, positive Veranderun-
gen in das Leben der Menschen zu bringen. Sie glaubt
fest daran, dass in jedem von uns ein géttliches Potential
schlummert, und es ist ihre Lebensaufgabe, dieses Po-
tential zu erkennen und freizusetzen. Sie ist nicht nur
eine eingeweihte Schamanin, sondern auch eine wahre
Lichtarbeiterin, die unermudlich daran arbeitet, die Welt
zu einem besseren Ort zu machen.

Mehr Informationen und Angebote gibt es hier:

https://ur-schamanin.de/

https://business-schamane.de/

Alles Gute und viel Erfolg,
Gerardo Joaquin Laempe
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Buch-Empfehlung

Wenn dir diese Arbeit gefillt, greif dir als Néchstes ,,Meister der
Markenmagie — Der Business-Schamane* von Gerardo Laempe. Dieses
Buch verbindet Business, Marke und spirituelle Weisheit.

Du erfihrst, wie Luxusmarken Sehnsiichte spiegeln und Raum fiir
ganzheitliche Transformation 6ffnen. Gerardo, erfahrener Business-
Stratege und energetischer Coach, zeigt dir, wie Business-Magie und
ganzheitliche Unternehmensfiihrung zu messbarem Erfolg fiihren.

Du lernst Methoden von der Stirkung von Gehirn und Zirbeldriise
bis zum Einsatz von KI-Agenten zur Revitalisierung von Marken.
Energetische Unternehmensheilung und intuitive Praxis gehen dabei mit
effektivem Marketing und klarer Strategie zusammen.

»Meister der Markenmagie — Der Business-Schamane* ist mehr als ein
Marketing-Buch: ein préziser Leitfaden fiir nachhaltigen Erfolg und
personliche Erfiillung — fiir alle, die Marken neu ausrichten und kraftvoll
zum Leuchten bringen wollen.

Zu kaufen auf Amazon.
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¢% DU HAST DAS BUCH GELESEN -

JETZT IST ES ZEIT FUR DEINE TRANS-
FORMATION!

Bist du bereit fiir den nachsten Schritt? Die
Live-Begleitung wartet auf dich!

SABOTAGE STOPPEN. BLOCKADEN LOSEN.
GRENZENLOS WIRKEN.

Die intensive Live-Transformation mit Carmen und Gerardo Laempe

Du hast erkannt, welche Sabotageprogramme dich blockieren. Du spiirst,
dass da mehr moglich ist. Aber allein mit dem Wissen kommst du nicht
weiter?

Dann ist jetzt der perfekte Moment fiir deine personliche Live-
Transformation!

@ WAS DICH IN DER LIVEBEGLEITUNG
ERWARTET:

4 intensive Live-Sessions in 2 Wochen

*  16. September 2025 - 19:00 Uhr: Entscheidungsblockaden &
Selbstzweifel auflosen

*  17.September 2025 - 19:00 Uhr: Innere Verbote &
Seelengeliibde transformieren

e 23.September 2025 - 19:00 Uhr: Helferdrang stoppen,
Selbstfiirsorge aktivieren

*  24.September 2025 - 19:00 Uhr: Klarsicht aktivieren &
Fremdprogramme abwehren

Jede Session: 90 Minuten intensive Transformation via Zoom
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\” DEINE EXKLUSIVEN LIVE-
TEILNEHMER VORTEILE:

Sofortige Transformation statt Theorie

Live-Heilung in der Gruppe: Profitiere von der kollektiven
Energie von max. 13 Teilnehmern

Direkte Symbolarbeit: Erlebe die kraftvolle Wirkung der 16
Business-Boosting Symbole in Echtzeit

Personliche Betreuung: Carmen und Gerardo gehen auf deine
individuellen Blockaden ein

@ Intensive Identity-Shift Erfahrung

Morphisches Feldlesen: Gerardo erkennt deine verborgenen
Sabotageprogramme sofort

Ur-DNA Aktivierung: Carmen aktiviert deinen Seelencode auf
feinstofflicher Ebene

Quantensprung-Transformation: Erlebe, wie sich hartnickigste
Muster in Minuten auflosen

Nachhaltige Verinderung auf allen Ebenen

Neuroplastizitit: Dein Gehirn wird auf Erfolg neu programmiert
Energetisches Clearing: Fremdsabotage und Ahnenthemen
werden geklart

Business-Boost: Deine beruflichen Blockaden 16sen sich in
konkrete Erfolge auf
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4’ BONUS: EXKLUSIVE LIVE-
TEILNEHMER EXTRAS

g Private Telegram-Gruppe "Sabotage-Frei!"

. Direkter Austausch mit Carmen, Gerardo und den anderen
Teilnehmern

e  Tigliche Impulse und Mini-Transformationen zwischen den
Sessions

*  Lebenslanger Zugang zu deiner Transformations-Community

& Alle Sessions als Aufzeichnung

. Wiederhole deine Transformation, wann immer du mdchtest

*  Vertiefe die Symbole in deinem eigenen Tempo

*  Lebenslanger Zugang zu deinem personlichen Transformations-
Archiv

¥ Digitales Workbook mit allen 16 Symbolen

e Detaillierte Anwendungsanleitungen fiir jedes Symbol
e Personliche Reflexionsfragen fiir deine Transformation
e Schritt-fiir-Schritt Anleitungen fiir den Alltag
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. DAS GESCHIEHT MIT DIR IN NUR 2
WOCHEN:

"Wo ich vorher 'Soll ich - soll ich nicht?"' gedacht habe, treffe ich jetzt
blitzschnell die richtigen Entscheidungen. Mein Business lduft wie von
selbst!"

— Gerhard, Unternehmer

"Endlich kann ich NEIN sagen, ohne Schuldgefiihle. Meine Energie
gehort wieder mir. Das hat mein ganzes Leben verdndert!"
— Angelika, Coach

"Plotzlich war der schwarze Bildschirm weg - ich konnte wieder klar
sehen und spiirte meine volle Kraft. Unbezahlbar!"
— Marcus, Heiler

EZ12] DEINE MENTOREN: CARMEN &
GERARDO LAEMPE

Carmen Laempe - Ur-Schamanin & Symbol-Meisterin

e 21 Jahre Erfahrung in Transformationsarbeit

e Uber 1.460 Fiinf-Sterne-Bewertungen

. Spezialistin fiir Ur-DNA Aktivierung und feinstoffliche Clearing-
Arbeit

Gerardo Laempe - Business-Schamane & Blockaden-
Experte

e Uber 30 Jahre schamanische Transformationsarbeit
e Morphischer Feldleser und schamanischer Seelendetektiv
*  Conscious Business Architect fiir Identity-Shift
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ﬁ INVESTITION IN DEINE
TRANSFORMATION:

Komplett-Paket fiir nur 792€ brutto

Reguliirer Wert: Uber 2 400€

Was du bekommst:

4 Live-Sessions a 90 Minuten (Wert: 1.200€)

Private Telegram-Gruppe (Wert: 300€)

Alle 4 Aufzeichnungen fiir 30 Tage (Wert: 600€)

Digitales Symbol-Workbook (Wert: 200€)

Personliche Betreuung durch Carmen & Gerardo (Wert: unbezahlbar)

LIMITIERT: NUR 13 PLATZE
VERFUGBAR!

Warum so wenige Teilnehmer? Carmen und Gerardo arbeiten bewusst
mit kleinen Gruppen, damit sie auf jeden Teilnehmer individuell eingehen
konnen. Die intensive Betreuung und personliche Transformation ist nur
in dieser exklusiven Gruppengrofle moglich.

4 JETZT BUCHEN UND DEIN LEBEN
TRANSFORMIEREN:

JETZT MEINEN PLATZ SICHERN

Sichere dir heute deinen Platz und erlebe in nur 2 Wochen die
Transformation, fiir die andere Jahre brauchen!
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WARUM JETZT DER PERFEKTE
ZEITPUNKT IST:

e Du hast durch das Buch bereits deine Sabotageprogramme
identifiziert
e Du spiirst den Drang zur Verinderung in dir
. Du bist bereit fiir den ndchsten Level deines Lebens
*  Die Energie der Gruppe wird deine Transformation exponentiell
verstéirken
Zogere nicht - deine Transformation wartet nicht auf dich. Sie
geschieht jetzt oder nie!

% 100% ZUFRIEDENHEITS-GARANTIE

Solltest du nach der ersten Session nicht vollkommen iiberzeugt sein von
der Kraft dieser Transformation, erhiltst du dein Geld vollstindig zuriick.
Carmen und Gerardo sind so sicher, dass ihre Methode bei dir wirkt!

> JETZT MEINEN TRANSFORMATIONS-PLATZ
SICHERN <«

Deine Sabotage-Programme haben lange genug dein Leben bestimmt.
Es ist Zeit, dass DU dein Leben bestimmst!

Du hast bereits den ersten Schritt gemacht und das Buch gelesen.
Jetzt ist es Zeit fiir den entscheidenden zweiten Schritt: Deine personliche

Live-Transformation mit Carmen und Gerardo Laempe!
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